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小松島・佐那河内・上勝

だより2026
T o  t h e  s h i n i n g  f u t u r e

健祥会アムス・健祥会テルダム・健祥会ハイジ・健祥会ピーター・鳩の家・健祥会エジンバラ
イーストステージ

健祥会グループで次のステージへ！

特別養護老人ホーム
健祥会ハイジ

徳島県名東郡佐那河内村
上字大黒23番地1

088-679-3380

特別養護老人ホーム
健祥会ピーター
ケアハウス
鳩の家
徳島県勝浦郡上勝町
大字正木字西浦25番地

0885-45-0772

養護老人ホーム
健祥会エジンバラ

徳島県勝浦郡上勝町
大字正木字西浦25番地3

0885-45-0811

ケアハウス
健祥会アムス
小規模多機能ホーム
健祥会テルダム
徳島県小松島市日開野町
宗人屋敷71番地4

0885-33-3117

ケアワーカー (介護職員 )・看護職員
調理員・栄養士・管理栄養士

介護支援専門員
理学療法士　作業療法士

事務職員・ケアサポーター (介護助手 )

正規
パート
募集

未経験者
歓迎！

年齢･資格は
問いません

U・Iターン
への支援金
制度あり

勤務時間・勤務地相談に応じます！

募集職種

誰かのためになる喜びとやりがいに満ちた

福祉の仕事にチャレンジしてみませんか！

職員募集中!

健祥会グループは徳島発祥で、グローバル人財が共に働く企業です。
私たちの仕事は、社会に深く必要とされ続けるやりがいのある仕事です。
「東京」「大阪」「京都」など、あなたの希望する勤務地を選ぶことができます！
さあ、未来へ広がる舞台で、私たちと共に新しいキャリアをスタートさせませんか？

わたしは

住み慣れた地域で

暮らしたいです
私は

ケアワーカーです

あなたの願いを

サポートできます ワタシは

介護ロボットです

利用者様と働く人の

お手伝いができます

みんなで支え合って

住み慣れた地域で

暮らしています



サービスの質の追求 イーストステージの取り組み

感染防止研修会 / 2025.6.27
健祥会ハイジ

防災訓練 / 2025.8.21
健祥会ハイジ

理学療法士による歩行訓練 / 2025.10.17 
健祥会テルダム

消防団による搬送訓練 / 2025.6.28    
健祥会ピーター・健祥会エジンバラ

音楽サロン / 2025.5.13
鳩の家

緊急時対応研修会 / 2025.8.8
健祥会エジンバラ

笑顔と安心の毎日

信頼される介護づくりと
チームで支え合い成長できる職場づくりを
めざします。

笑顔あふれる
楽しい時間

ICT×介護で実現する安心と効率

サービスの質の向上への取り組み

研修 防災訓練 自立支援

行事紹介

ICT×介護

施設内外で行われる研修をはじめ、
ステージで行う研修を通して、職員
個々の質の向上に努めています。こ
のような活動を通し、情報の収集や
様々な知識を習得し、利用者様の状
態や緊急時にも対応できるよう、日々
研鑽に努めています。

利用者様・職員を守りつつ、迅速な
災害復旧を行うためBCP（事業継続
計画）を作成し、施設の安全性や備
蓄品の確認を行っています。地域の
消防団の方々にもご協力をいただき
ながら、対策について検討・実施し
ています。

利用者様お一人おひとりの能力や生
活リズムを尊重しながら、日常の中
でできることを少しずつ増やしていき
ます。そして、困ったときには寄り添
い支えることで、ご本人らしい暮らし
を実現する「自立支援」に取り組ん
でいます。

入浴時や移乗の場面で活躍するリフト
です。職員2名で行っていた介助が、
1名でも安全に実施できるようになり、
ゆったりと安定した姿勢で移動できる
ため、利用者様からも「怖くない」「安心
して任せられる」と好評です。

ベッド上の呼吸・体動・離床をリアルタイ
ムで把握する見守りセンサーです。状態
変化を自動で検知して職員へ通知。「ぐっ
すり眠れる夜」を支えるだけでなく、職員
の負担軽減にもつながり、安心・安全な
夜間ケアを実現しています。

職員同士が常に連携できるよう、イン
カムを導入。急な応援要請や情報共
有もスムーズで、「ちょっと来て！」が
すぐに届く環境に。ケアのスピードと
安全性が向上し、利用者様への対応
がより丁寧で確実になりました。

利用者様の自己決定や選択を尊重し、趣味や生きがいをもって自分らしくいきいきとした生活を
送ることができるよう、各種クラブ活動やレクリエーションなど、様々な活動を行っています。

床走行リフト 見守りセンサー（マキシツイン） （眠りスキャン）
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2025.5.13 / イーストステージ

無料介護相談所 in ルピア

無料介護相談所
 in 脳トレクラブ活き生き芝田

2025.10.28 / イーストステージ

納涼祭 / 2025.7.19　健祥会アムス・健祥会テルダム 第27回合同敬老会 / 2025.9.9　健祥会ハイジ

介護の日 認知症サポーター養成講座
2025.11.11  健祥会アムス

松空連阿波踊り / 2025.8.8
健祥会アムス・健祥会テルダム

第25回合同敬老会 / 2025.9.19　健祥会アムス・健祥会テルダム
秋祭り / 2025.10.21
健祥会ピーター・健祥会エジンバラ

2025.7.4 / 健祥会ハイジ

音楽介護予防教室

SDGs取り組み

出前講座

2025.7.15 / 健祥会エジンバラ

エコキャップ・コンタクトレンズの空きケース回収

折り鶴プロジェクト

2025.7.25 / 健祥会エジンバラ

イーストステージの地域活動 イーストステージの地域活動

あなたのまちとつながる地域活動
イーストステージでは、様々な地域活動に参加することで地域との連携をさらに深め

施設と地域を結ぶ架け橋の役割を果たしています。

さまざまな大会サポーター

イーストステージ職員の協力のもと、第21回健祥会ふれあい大会、さ
なごうち大川原高原ヒルクライム2025、第5回小松島「逆風」ハーフ
マラソンなど、さまざまな大会のサポーターとして参加しています。
大会参加の皆様に、気持ちよく競技に取り組んでいただきたいという
想いで、地域のボランティア活動を積極的におこなっています。

地域清掃活動

徳島県や各市町村が管理する道路、河川、公園や
施設周辺などの清掃美化活動に取り組んでいます。

■ 第21回健祥会ふれあい大会

無料介護相談所・音楽介護予防教室・出前講座・SDGs取り組み

地域とのつながりを大切にし、関係機関・関係団体、地域の皆様と連携して、地域活動を積極的に推進しています。これらの活動を
通じて、様々な福祉の課題に関わり、安心して生活できる地域づくりに取り組むとともに、地域の皆様に施設の存在や役割を広く
知っていただくことを大切にしています。具体的には、各ステージの協力体制のもと、多彩な行事を開催・参加し、地域との交流を
深めています。また、エコキャップやコンタクトレンズの空ケースの回収活動などを実施し、SDGs（持続可能な開発目標）への取
り組みも積極的に行っています。さらに、折り鶴プロジェクトとして、毎年利用者様と職員が千羽鶴を折り、上勝町社会福祉協議会
を通じて広島市の「原爆の子の象」に献納しています。

納涼祭・阿波踊り・合同敬老会・秋祭り

納涼祭や合同敬老会などの行事を通じて、利用者様に季節を感じていただくとともに、職員や地域の方々との交流を深める機会と
し、地域福祉向上の役割を担っています。

■ さなごうち大川原高原ヒルクライム2025

■ 第5回小松島「逆風」ハーフマラソン

2025.10.1 / 健祥会ハイジ

2025.10.24 / 健祥会アムス

2025.5.11 / 健祥会ピーター

祭 敬踊

敬 祭 介

    2025.6.7

2025.11.16

2025.11.23

4 5
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01
悩み

●特別養護老人ホーム 健祥会ピーター
●ケアハウス 鳩の家
●健祥会デイサービスセンター上勝
●健祥会ピーター訪問介護
●上勝町地域包括支援センター
●居宅介護支援事業所
　健祥会イントロセンター勝浦

●特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ
●デイセンターウィリアムテル
●健祥会ヘルパーステーション徳島
　（サテライト事業所）

●佐那河内村地域包括支援センター
●居宅介護支援事業所
　健祥会イントロセンターハイジ

●ケアハウス 健祥会アムス 
●小規模多機能ホーム 健祥会テルダム
●居宅介護支援事業所
　健祥会イントロセンター小松島

 ●養護老人ホーム 健祥会エジンバラ

・自宅での生活の手助けをしてほしい。・住み慣れた地域で通いサービスを利用
　しながら、自宅で生活したい。

・ニーズに合わせて柔軟に泊まりや訪問
　サービスを利用したい。

・自炊することが難しくなってきた。
・少しずつ自宅での生活が不安に
   なってきた。・自宅での介護が難しくなってきた。

・仕事の都合で、数日間だけ介護をお願い
   したい。
・介護施設を利用したい。

・高齢になって経済的に不安があるけど、
   安心して暮らしたい。
・食事や健康面での見守りを行ってほしい。

INFORMATION施設案内

上勝町

佐那河内村 小松島市

・外出の機会を作って、　色々な人と交流
   したい。
・日中の家族の介護負担を軽減したい。

小規模多機能ホーム

居宅介護支援事業所
地域包括支援センター

ケアハウス

特別養護老人ホーム

通所介護 (デイサービス )

養護老人ホーム

訪問介護 (ホームヘルプ )

イ
ー
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
マ
ッ
プ

佐那河内村 小松島市

こんなお悩みありませんか？各施設へお気軽にお問合せください！

・介護について相談したい。
・介護サービスを利用したい。

上勝町

02
悩み

04
悩み

03
悩み

05
悩み

06
悩み

イーストステージの取り組み

イーストステージには、仕事もプライベートも充実させ、毎日いきいきと活躍する職員
がたくさんいます。その姿は、利用者様に笑顔と安心を届け、日々の暮らしを温かく
支えています。今回は、各施設から1名ずつ、「好きなこと」や「得意なこと」を活か
し、利用者様に寄り添い元気を届けている仲間を紹介します。

2020年度にインドネシアから来日した
EPA（経済連携協定）介護福祉士候補
者が、第36回介護福祉士国家試験に
合格しました。異国の地で言語や文化
の壁を乗り越え、日々の学習と実務を
重ねてきた努力が実を結んだ成果で
す。今後は介護福祉士として、培った知
識と温かなケアを活かし、地域に安心
と笑顔を届けてまいります。

魅力あふれる
イーストステージの仲間たち

EPA介護福祉士候補者 国家試験 合格！

矢田 和希 /  理学療法士
小規模多機能ホーム 健祥会テルダム

小野   翼 /  生活相談員　
ケアハウス 鳩の家

村田 温斗 /  ケアワーカー　　
特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ

①介護支援専門員の資格取得
②アニメ鑑賞、キャンプ、ピアノ・ギター
③物腰やわらかで癒し系♡
　新婚パワーで、利用者様にも職員にも安らぎと幸せを
　届けてくれる最高の仲間です！

①介護支援専門員の資格取得
②ギター
③利用者様が充実した日々を過ごせるように考えてくれています。
　得意のギターは利用者様にも地域の皆様にも好評です｡

①福祉関連資格取得
②サッカー観戦、ゲートボール
③いつも笑顔で利用者様に接していて、明るく前向きな　
　姿勢に元気をもらっています。
　これからも一緒に
　がんばろう！

新居＆新婚生活スタート！
気持ちも新たに、リハビリを通して
皆様に笑顔と元気を届けます。
これからもお一人おひとりに寄り添い、
幸せの輪を広げていきます♡

利用者様の毎日に
新しい楽しみができるよう
日々努めています。

利用者様のニーズに
応えられるよう
精一杯頑張ります！

大久保 美希 /  主任支援員　
養護老人ホーム 健祥会エジンバラ

ヌル
アダウィヤー
ハシブアン
/ ケアワーカー

ムハンマド
アディム
クスマナンダ
/ ケアワーカー

特別養護老人ホーム 健祥会ピーター

①四国遍路
②旅行、岩盤浴
③みんなを引っ張っていって
　くれる頼れる存在です。
　いつも明るくテキパキして
　いて憧れです。これからも
　よろしくお願いします。利用者様の笑顔が

増えるように
職員みんなで
頑張っています！

特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ

①これから挑戦したいこと　②趣味・特技　③同僚から一言

Congratulations
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重ねてきた努力が実を結んだ成果で
す。今後は介護福祉士として、培った知
識と温かなケアを活かし、地域に安心
と笑顔を届けてまいります。

魅力あふれる
イーストステージの仲間たち

EPA介護福祉士候補者 国家試験 合格！
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小規模多機能ホーム 健祥会テルダム

小野   翼 /  生活相談員　
ケアハウス 鳩の家

村田 温斗 /  ケアワーカー　　
特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ

①介護支援専門員の資格取得
②アニメ鑑賞、キャンプ、ピアノ・ギター
③物腰やわらかで癒し系♡
　新婚パワーで、利用者様にも職員にも安らぎと幸せを
　届けてくれる最高の仲間です！

①介護支援専門員の資格取得
②ギター
③利用者様が充実した日々を過ごせるように考えてくれています。
　得意のギターは利用者様にも地域の皆様にも好評です｡

①福祉関連資格取得
②サッカー観戦、ゲートボール
③いつも笑顔で利用者様に接していて、明るく前向きな　
　姿勢に元気をもらっています。
　これからも一緒に
　がんばろう！

新居＆新婚生活スタート！
気持ちも新たに、リハビリを通して
皆様に笑顔と元気を届けます。
これからもお一人おひとりに寄り添い、
幸せの輪を広げていきます♡

利用者様の毎日に
新しい楽しみができるよう
日々努めています。

利用者様のニーズに
応えられるよう
精一杯頑張ります！

大久保 美希 /  主任支援員　
養護老人ホーム 健祥会エジンバラ

ヌル
アダウィヤー
ハシブアン
/ ケアワーカー

ムハンマド
アディム
クスマナンダ
/ ケアワーカー

特別養護老人ホーム 健祥会ピーター

①四国遍路
②旅行、岩盤浴
③みんなを引っ張っていって
　くれる頼れる存在です。
　いつも明るくテキパキして
　いて憧れです。これからも
　よろしくお願いします。利用者様の笑顔が

増えるように
職員みんなで
頑張っています！

特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ

①これから挑戦したいこと　②趣味・特技　③同僚から一言

Congratulations
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ご利用について
■対象となる方：60歳以上で、日常生活に不安を感じている方。
※生活において支援が必要になった場合でも、介護保険サービスをご利用いただき
　ながら安心してお住まいいただけます。
※配偶者等と共に入居する場合はどちらかが60歳以上なら利用可。

■利 用 料：本人様の前年の収入によって決まります。
■申込み先：施設へ直接お申込みください。　

談話コーナー 屋外遊歩道

個　　室

2人部屋
食堂浴室

介護保険サービスの利用方法・申請代行など、
介護に関する疑問・相談はお任せください！
介護支援専門員があなたの悩みを解決します。

☎0885-33-2111

居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンター小松島

ケアハウス
健祥会アムス

住所：〒773-0010　徳島県小松島市日開野町宗人屋敷71番地４
TEL ：0885-33-3117　   FAX：0885-33-2023
開所：2001/4/1 　定員：50名

サービス概要
■定　　員：登録/29名（通い18名/日、泊まり8名/日）
■料　　金：定額制
■設　　備：ICTシステム　
■対象となる方：小松島市在住で要支援1・2
　　　　　　　　要介護1～5の認定を受けられた方。
■利用方法：直接ご連絡・ご相談ください。

■通い ： 日帰りの通所介護で、入浴や食事、機能訓練のサービスをご利用できます。
■泊まり ： 本人様、ご家族の希望により施設に宿泊し、介護サービスを受けていただ
　　　　 けます。
■訪問 ： 顔なじみのスタッフがご自宅を訪問し、必要な介護を行います。

健祥会テルダムでは、利用者様が住み慣れた家や地域
で、自分らしい暮らしを実現するために、「通い」を中心に
「泊まり」「訪問」の３つの機能を柔軟に組み合わせた
サービスをご利用いただけます。

プライバシーの保たれた居住空間で自立した快適な生活を送っていただけるよう、日常生活のサポートをいたします。比較的安い料金で、
お食事、生活支援、レクリエーション、趣味活動のほか、緊急時対応、見守りサービスなどにより、大きな安心をお届けします。

施設概要
■施設理念： 利用者様・地域の想いを実現します
■設　　備： 一般浴室・談話コーナー・家族室・地域交流多目的ホールなど
　　　　　　 ICTシステム
■居　　室：個室42室・2人部屋４室
■居室設備：エアコン・トイレ・ミニキッチン・収納・ベランダ
　　　   　　ナースコール・生活センサー完備
　　　　　　畳もしくはフローリング
■併設事業所：小規模多機能ホーム・居宅介護支援事業所

徳島駅

中田駅

至鳴門

至阿南

至勝浦・佐那河内村

健祥会アムス
健祥会テルダム

●県庁

●ルピア

●小松島警察署

相談無料

小規模多機能ホーム 健祥会テルダム

ご利用について
■対象となる方：原則として要介護３以上の方がご利用可能。
　　　　　　　　（ショートステイは要支援の方もご利用いただけます）
■利 用 料：本人様の収入及び同一世帯の所得などに応じて決まります。
■申込み先：施設へ直接お申込みください。

地域交流多目的ホール 食堂

デイルーム

居室

特別養護老人ホーム
健祥会ハイジ

地域密着型通所介護 デイセンターウィリアムテル

佐那河内村地域包括支援センター

住所：〒771-4102　徳島県名東郡佐那河内村上字大黒23番地1
TEL ：088-679-3380　   FAX：088-679-3382
開所：1998/4/1　　定員：50名+ショートステイ10名

介護の専門家である介護支援専門員(ケアマネジャー)が、本
人様・ご家族の要望に沿った適切な在宅介護サービスが受け
られるようサポートし、お一人おひとりに応じたケアプラン
を作成します。

地域で暮らす高齢者の皆様が自分らしく健やかな生活を送る
ための支援を行っています。福祉・介護の専門家が配置され
ており、それぞれの専門性を活かしながら、互いに連携を取
りつつ「チーム」として総合的に高齢者の皆様を支えます。
介護の相談窓口は地域包括支援センターへ！

特別養護老人ホームは、寝たきりや認知症などにより常時介護を必要とし、自宅での介護が困難となった方に、食事・入浴・排せつ
などの日常生活上のお世話や機能訓練・健康管理など療養上のお世話をいたします。ショートステイは、ご家族の介護負担軽減や
家庭における介護が一時的に困難になったとき（旅行、結婚式、法事など）にご利用いただけます。

施設概要
■施設理念： 私たちは利用者の皆様に寄り添い、感謝する心と笑顔を
 大切に、その人らしい暮らしをお手伝いします。
■設　　備： 一般浴室・特殊浴室・医務室・静養室・食堂・機能訓練室など
 ICTシステム・移乗サポートロボット・見守りシステム
■居　　室： 個室12室
 多床室（2人部屋）14室 / 多床室（4人部屋）５室
■併設事業所：ショートステイ・通所介護・居宅介護支援事業所
　　　　　　   地域包括支援センター
 

食事や入浴、機能訓練、レクリエーションなどを通しての健
康づくりや仲間ができる社交の場で、気分のリフレッシュ、
閉じこもり防止、孤独の解消を図ります。また、毎日介護を
されているご家族の介護負担軽減の役割も担います。

サービス概要
■定　　員：18名（月～土）※日曜定休日
■設　　備：ICTシステム
■営業時間：8 : 30 ～ 17 : 30　
■対象となる方 ： 要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方。
　　　　　        市町村が行っている基本チェックリストにより生活  
　　　　           機能の低下がみられた方。
■利用方法：担当ケアマネジャーにご相談ください。

☎088-679-3383

健祥会ヘルパーステーション徳島
（サテライト事業所）

訪問介護を利用し、住み慣れた自宅で元気に生活ができるよ
う、掃除・洗濯・買い物・調理や、入浴や排せつのお手伝いをさせ
ていただきます。

お問い合わせは、健祥会ヘルパーステーション徳島まで

☎088-642-9222

健祥会ハイジ

文化の森

至県庁
至
入
田
・
神
山

至神山

佐那河内村農業
総合復興センター

至JR徳島駅

﹈〔

﹈〔

）

）

～～

施設ガイド 施設ガイド

居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンターハイジ

食堂

ブログ更新中！
皆さまにたくさんの情報
をお届けしています

ブログ更新中！
皆さまにたくさんの情報をお届けしています

ブログ更新中！
皆さまにたくさんの情報
をお届けしています
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ご利用について
■対象となる方：60歳以上で、日常生活に不安を感じている方。
※生活において支援が必要になった場合でも、介護保険サービスをご利用いただき
　ながら安心してお住まいいただけます。
※配偶者等と共に入居する場合はどちらかが60歳以上なら利用可。

■利 用 料：本人様の前年の収入によって決まります。
■申込み先：施設へ直接お申込みください。　

談話コーナー 屋外遊歩道

個　　室

2人部屋
食堂浴室

介護保険サービスの利用方法・申請代行など、
介護に関する疑問・相談はお任せください！
介護支援専門員があなたの悩みを解決します。

☎0885-33-2111

居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンター小松島

ケアハウス
健祥会アムス

住所：〒773-0010　徳島県小松島市日開野町宗人屋敷71番地４
TEL ：0885-33-3117　   FAX：0885-33-2023
開所：2001/4/1 　定員：50名

サービス概要
■定　　員：登録/29名（通い18名/日、泊まり8名/日）
■料　　金：定額制
■設　　備：ICTシステム　
■対象となる方：小松島市在住で要支援1・2
　　　　　　　　要介護1～5の認定を受けられた方。
■利用方法：直接ご連絡・ご相談ください。

■通い ： 日帰りの通所介護で、入浴や食事、機能訓練のサービスをご利用できます。
■泊まり ： 本人様、ご家族の希望により施設に宿泊し、介護サービスを受けていただ
　　　　 けます。
■訪問 ： 顔なじみのスタッフがご自宅を訪問し、必要な介護を行います。

健祥会テルダムでは、利用者様が住み慣れた家や地域
で、自分らしい暮らしを実現するために、「通い」を中心に
「泊まり」「訪問」の３つの機能を柔軟に組み合わせた
サービスをご利用いただけます。

プライバシーの保たれた居住空間で自立した快適な生活を送っていただけるよう、日常生活のサポートをいたします。比較的安い料金で、
お食事、生活支援、レクリエーション、趣味活動のほか、緊急時対応、見守りサービスなどにより、大きな安心をお届けします。

施設概要
■施設理念： 利用者様・地域の想いを実現します
■設　　備： 一般浴室・談話コーナー・家族室・地域交流多目的ホールなど
　　　　　　 ICTシステム
■居　　室：個室42室・2人部屋４室
■居室設備：エアコン・トイレ・ミニキッチン・収納・ベランダ
　　　   　　ナースコール・生活センサー完備
　　　　　　畳もしくはフローリング
■併設事業所：小規模多機能ホーム・居宅介護支援事業所

徳島駅

中田駅

至鳴門

至阿南

至勝浦・佐那河内村

健祥会アムス
健祥会テルダム

●県庁

●ルピア

●小松島警察署

相談無料

小規模多機能ホーム 健祥会テルダム

ご利用について
■対象となる方：原則として要介護３以上の方がご利用可能。
　　　　　　　　（ショートステイは要支援の方もご利用いただけます）
■利 用 料：本人様の収入及び同一世帯の所得などに応じて決まります。
■申込み先：施設へ直接お申込みください。

地域交流多目的ホール 食堂

デイルーム

居室

特別養護老人ホーム
健祥会ハイジ

地域密着型通所介護 デイセンターウィリアムテル

佐那河内村地域包括支援センター

住所：〒771-4102　徳島県名東郡佐那河内村上字大黒23番地1
TEL ：088-679-3380　   FAX：088-679-3382
開所：1998/4/1　　定員：50名+ショートステイ10名

介護の専門家である介護支援専門員(ケアマネジャー)が、本
人様・ご家族の要望に沿った適切な在宅介護サービスが受け
られるようサポートし、お一人おひとりに応じたケアプラン
を作成します。

地域で暮らす高齢者の皆様が自分らしく健やかな生活を送る
ための支援を行っています。福祉・介護の専門家が配置され
ており、それぞれの専門性を活かしながら、互いに連携を取
りつつ「チーム」として総合的に高齢者の皆様を支えます。
介護の相談窓口は地域包括支援センターへ！

特別養護老人ホームは、寝たきりや認知症などにより常時介護を必要とし、自宅での介護が困難となった方に、食事・入浴・排せつ
などの日常生活上のお世話や機能訓練・健康管理など療養上のお世話をいたします。ショートステイは、ご家族の介護負担軽減や
家庭における介護が一時的に困難になったとき（旅行、結婚式、法事など）にご利用いただけます。

施設概要
■施設理念： 私たちは利用者の皆様に寄り添い、感謝する心と笑顔を
 大切に、その人らしい暮らしをお手伝いします。
■設　　備： 一般浴室・特殊浴室・医務室・静養室・食堂・機能訓練室など
 ICTシステム・移乗サポートロボット・見守りシステム
■居　　室： 個室12室
 多床室（2人部屋）14室 / 多床室（4人部屋）５室
■併設事業所：ショートステイ・通所介護・居宅介護支援事業所
　　　　　　   地域包括支援センター
 

食事や入浴、機能訓練、レクリエーションなどを通しての健
康づくりや仲間ができる社交の場で、気分のリフレッシュ、
閉じこもり防止、孤独の解消を図ります。また、毎日介護を
されているご家族の介護負担軽減の役割も担います。

サービス概要
■定　　員：18名（月～土）※日曜定休日
■設　　備：ICTシステム
■営業時間：8 : 30 ～ 17 : 30　
■対象となる方 ： 要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方。
　　　　　        市町村が行っている基本チェックリストにより生活  
　　　　           機能の低下がみられた方。
■利用方法：担当ケアマネジャーにご相談ください。

☎088-679-3383

健祥会ヘルパーステーション徳島
（サテライト事業所）

訪問介護を利用し、住み慣れた自宅で元気に生活ができるよ
う、掃除・洗濯・買い物・調理や、入浴や排せつのお手伝いをさせ
ていただきます。

お問い合わせは、健祥会ヘルパーステーション徳島まで

☎088-642-9222

健祥会ハイジ

文化の森

至県庁
至
入
田
・
神
山

至神山

佐那河内村農業
総合復興センター

至JR徳島駅

﹈〔

﹈〔

）

）
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施設ガイド 施設ガイド

居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンターハイジ

食堂
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バストイレ（2人部屋のみ）

機能訓練スペース食堂

2人部屋見取図

押入収納

  洋室
（フローリング）

ベランダ

洋式トイレ

和室
８畳

収納棚

脱衣所風呂 ミニ
キッチン

冷
蔵
庫
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ご利用について
■対象となる方：60歳以上で、日常生活に不安を感じている方。
※生活において支援が必要になった場合でも、介護保険サービスをご利用いただきながら
安心してお住まいいただけます。 ※配偶者等と共に入居する場合はどちらかが60歳以上なら利用可。

■利 用 料：本人様の前年の収入によって決まります。
■申込み先：施設へ直接お申込みください。

食堂談話コーナー 居室（1人部屋） 居室見取図（一例）

利用時の費用について
利用者様ご本人の収入(公的年金など）に応じて、一部負担金が必要とな
り、負担額は前年の収入によって変更があります。
詳細につきましては、お住まいの地域の市役所・役場、または直接施設へ
お問い合わせください。

食堂浴室 居室

ケアハウス
鳩の家

住所：〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦25番地
TEL：0885-45-0773　　   FAX：0885-44-5113
開所：2000/2/1  　定員：18名

プライバシーの保たれた居住空間で自立した快適な生活を送っていただけ
るよう、日常生活のサポートをいたします。比較的安い料金で、お食事、生
活支援、レクリエーション、趣味活動のほか、緊急時対応、見守りサービス
などにより、大きな安心をお届けします。

施設概要
■施設理念：美しい心
■設　　備：大浴室・個人浴室・食堂・談話コーナーなど・ ICTシステム
■居　　室：個室16室・2人部屋１室　

養護老人ホーム
健祥会エジンバラ

住所：〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦25番地3
TEL ：0885-45-0811　　   FAX：0885-45-0812
開所：2006/10/1    　定員：50名

養護老人ホームは、環境上・経済的理由などにより、ご自宅で生活
することが困難な概ね65歳以上の方が対象の施設です。施設内外
の行事などでの生きがいづくりや、健康相談などで毎日の生活をサ
ポートします。外部の介護保険サービスもご利用いただけます。

施設概要
■施設理念：福祉の輝きいつまでも　心のぬくもり、優しさを大切に
■設　　備：一般浴室（大・小）・個人浴室・医務室・静養室・食堂
　　　　　　談話室など・ ICTシステム
■居　　室：個室46室・2人室２室　

お住まいの地域の市役所・役場・地域包括支援セ
ンター、または直接施設へご相談下さい。

住民票のある市町村の窓口にて申請の手続きを
行います。

入所希望者ご本人の心身・生計の状況など、必
要な事項について調査が行われ、その調査及び
本人様の健康診断などに基づき、入所の判定が
行われます。

入所判定委員会の報告により、市町村にて入所
の要否が決定されます。

●入所を希望される場合　～基本的な流れ～

入所相談

申し込み

入所判定委員会

決　　定

⬇

⬇

⬇

押
入
れ

洗面台

ベランダ

洋式
トイレ

和室
６畳

収納

ミニ
キッチン

施設ガイド

ご利用について
■対象となる方：原則として要介護3以上の方が利用可能。
　　　　　       （ショートステイは要支援の方もご利用いただけます）
■利 用 料：本人様の収入及び同一世帯の所得などに応じて決まります。
■申込み先：施設へ直接お申込みください。　

機能訓練スペース 特殊浴槽 食堂

健祥会ピーター訪問介護健祥会デイサービスセンター上勝

居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンター勝浦

上勝町地域包括支援センター

特別養護老人ホーム
健祥会ピーター

住所：〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦25番地
TEL ：0885-45-0772　　   FAX：0885-44-5113
開所：2000/2/1 　　定員：40名+ショートステイ20名

◆連絡先（通所介護･訪問介護･イントロセンター・地域包括）
　〒771-4505 徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦111番地7
　TEL 0885-44-5111：FAX 0885-44-5113

サービス概要
■定　　員：25名（月～土）/ 15名（日）
■営業時間：8 : 30 ～ 17 : 30
■設　　備：ICTシステム
■対象となる方 ： 要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方。
　 　　　　　　  市町村が行っている基本チェックリストにより生活
　 　　　　　　  機能の低下がみられた方。
■利用方法：担当ケアマネジャーにご相談ください。

デイサービスでは、機能訓練指導員による機能訓練や、リハビリ
機器を使った運動やレクリエーションなど、充実したサービスを
ご利用いただける他、ご自宅での健康な生活を継続する生活リ
ハビリも行っています。施設紹介動画もございます。

訪問介護を利用し、住み慣れた自宅で元気に生活ができるよう、
掃除･洗濯･買い物･調理や入浴、排せつのお手伝いをさせていた
だきます。

サービス概要
■営業時間：8 : 30 ～ 17 : 30　
■対象となる方 ： 要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方。
　 　　　　　　  市町村が行っている基本チェックリストにより生活
　 　　　　　　  機能の低下がみられた方。
■利用方法：担当ケアマネジャーにご相談ください。

居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンター勝浦は、介護が必要
な方とサービスを繋ぎ、利用者様のニーズに合わせたケアプランを
作成しています。介護事業所や医療機関と連携を図りながら、利用
者様お一人おひとりがその人らしい生活を送れるよう支援します。

上勝町地域包括支援センターでは、住み慣れた地域･住み慣れ
た自宅で過ごすことができるよう、相談援助を含め様々な支援
を行っています。地域ケア会議や各種介護予防教室を開催し、
安心して上勝町で生活ができるようお手伝いします。

特別養護老人ホームは、寝たきりや認知症などにより常時介護を必要とし、自宅での介護が困難となった方に、食事・入浴・排せつ
などの日常生活上のお世話や機能訓練・健康管理など療養上のお世話をいたします。ショートステイは、ご家族の介護負担軽減や
家庭における介護が一時的に困難になったとき（旅行、結婚式、法事など）にご利用いただけます。

施設概要
■施設理念：美しい心
■設　　備：大浴室・特殊浴室・医務室・静養室・食堂･機能訓練スペースなど
　　　　　　ICTシステム・移乗サポートロボット・見守りシステム
■居　　室：個室18室・多床室（2人部屋）21室
■併設事業所：ショートステイ・通所介護・訪問介護・居宅介護支援事業所
　　　　　　   地域包括支援センター・ケアハウス

施設ガイド
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施設紹介動画

濡れない足湯 eウォーク



ブログ更新中！
皆さまにたくさんの情報
をお届けしています

1110

ご利用について
■対象となる方：60歳以上で、日常生活に不安を感じている方。
※生活において支援が必要になった場合でも、介護保険サービスをご利用いただきながら
安心してお住まいいただけます。 ※配偶者等と共に入居する場合はどちらかが60歳以上なら利用可。

■利 用 料：本人様の前年の収入によって決まります。
■申込み先：施設へ直接お申込みください。

食堂談話コーナー 居室（1人部屋） 居室見取図（一例）

利用時の費用について
利用者様ご本人の収入(公的年金など）に応じて、一部負担金が必要とな
り、負担額は前年の収入によって変更があります。
詳細につきましては、お住まいの地域の市役所・役場、または直接施設へ
お問い合わせください。

食堂浴室 居室

ケアハウス
鳩の家

住所：〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦25番地
TEL：0885-45-0773　　   FAX：0885-44-5113
開所：2000/2/1  　定員：18名

プライバシーの保たれた居住空間で自立した快適な生活を送っていただけ
るよう、日常生活のサポートをいたします。比較的安い料金で、お食事、生
活支援、レクリエーション、趣味活動のほか、緊急時対応、見守りサービス
などにより、大きな安心をお届けします。

施設概要
■施設理念：美しい心
■設　　備：大浴室・個人浴室・食堂・談話コーナーなど・ ICTシステム
■居　　室：個室16室・2人部屋１室　

養護老人ホーム
健祥会エジンバラ

住所：〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦25番地3
TEL ：0885-45-0811　　   FAX：0885-45-0812
開所：2006/10/1    　定員：50名

養護老人ホームは、環境上・経済的理由などにより、ご自宅で生活
することが困難な概ね65歳以上の方が対象の施設です。施設内外
の行事などでの生きがいづくりや、健康相談などで毎日の生活をサ
ポートします。外部の介護保険サービスもご利用いただけます。

施設概要
■施設理念：福祉の輝きいつまでも　心のぬくもり、優しさを大切に
■設　　備：一般浴室（大・小）・個人浴室・医務室・静養室・食堂
　　　　　　談話室など・ ICTシステム
■居　　室：個室46室・2人室２室　

お住まいの地域の市役所・役場・地域包括支援セ
ンター、または直接施設へご相談下さい。

住民票のある市町村の窓口にて申請の手続きを
行います。

入所希望者ご本人の心身・生計の状況など、必
要な事項について調査が行われ、その調査及び
本人様の健康診断などに基づき、入所の判定が
行われます。

入所判定委員会の報告により、市町村にて入所
の要否が決定されます。

●入所を希望される場合　～基本的な流れ～

入所相談

申し込み

入所判定委員会

決　　定
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ご利用について
■対象となる方：原則として要介護3以上の方が利用可能。
　　　　　       （ショートステイは要支援の方もご利用いただけます）
■利 用 料：本人様の収入及び同一世帯の所得などに応じて決まります。
■申込み先：施設へ直接お申込みください。　

機能訓練スペース 特殊浴槽 食堂

健祥会ピーター訪問介護健祥会デイサービスセンター上勝

居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンター勝浦

上勝町地域包括支援センター

特別養護老人ホーム
健祥会ピーター

住所：〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦25番地
TEL ：0885-45-0772　　   FAX：0885-44-5113
開所：2000/2/1 　　定員：40名+ショートステイ20名

◆連絡先（通所介護･訪問介護･イントロセンター・地域包括）
　〒771-4505 徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦111番地7
　TEL 0885-44-5111：FAX 0885-44-5113

サービス概要
■定　　員：25名（月～土）/ 15名（日）
■営業時間：8 : 30 ～ 17 : 30
■設　　備：ICTシステム
■対象となる方 ： 要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方。
　 　　　　　　  市町村が行っている基本チェックリストにより生活
　 　　　　　　  機能の低下がみられた方。
■利用方法：担当ケアマネジャーにご相談ください。

デイサービスでは、機能訓練指導員による機能訓練や、リハビリ
機器を使った運動やレクリエーションなど、充実したサービスを
ご利用いただける他、ご自宅での健康な生活を継続する生活リ
ハビリも行っています。施設紹介動画もございます。

訪問介護を利用し、住み慣れた自宅で元気に生活ができるよう、
掃除･洗濯･買い物･調理や入浴、排せつのお手伝いをさせていた
だきます。

サービス概要
■営業時間：8 : 30 ～ 17 : 30　
■対象となる方 ： 要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方。
　 　　　　　　  市町村が行っている基本チェックリストにより生活
　 　　　　　　  機能の低下がみられた方。
■利用方法：担当ケアマネジャーにご相談ください。

居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンター勝浦は、介護が必要
な方とサービスを繋ぎ、利用者様のニーズに合わせたケアプランを
作成しています。介護事業所や医療機関と連携を図りながら、利用
者様お一人おひとりがその人らしい生活を送れるよう支援します。

上勝町地域包括支援センターでは、住み慣れた地域･住み慣れ
た自宅で過ごすことができるよう、相談援助を含め様々な支援
を行っています。地域ケア会議や各種介護予防教室を開催し、
安心して上勝町で生活ができるようお手伝いします。

特別養護老人ホームは、寝たきりや認知症などにより常時介護を必要とし、自宅での介護が困難となった方に、食事・入浴・排せつ
などの日常生活上のお世話や機能訓練・健康管理など療養上のお世話をいたします。ショートステイは、ご家族の介護負担軽減や
家庭における介護が一時的に困難になったとき（旅行、結婚式、法事など）にご利用いただけます。

施設概要
■施設理念：美しい心
■設　　備：大浴室・特殊浴室・医務室・静養室・食堂･機能訓練スペースなど
　　　　　　ICTシステム・移乗サポートロボット・見守りシステム
■居　　室：個室18室・多床室（2人部屋）21室
■併設事業所：ショートステイ・通所介護・訪問介護・居宅介護支援事業所
　　　　　　   地域包括支援センター・ケアハウス

施設ガイド
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ブログ更新中！
皆さまにたくさんの情報
をお届けしています

ブログ更新中！
皆さまにたくさんの情報
をお届けしています

多機能型テーブル

施設紹介動画
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小松島・佐那河内・上勝

だより2026
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健祥会アムス・健祥会テルダム・健祥会ハイジ・健祥会ピーター・鳩の家・健祥会エジンバラ
イーストステージ

健祥会グループで次のステージへ！

特別養護老人ホーム
健祥会ハイジ

徳島県名東郡佐那河内村
上字大黒23番地1

088-679-3380

特別養護老人ホーム
健祥会ピーター
ケアハウス
鳩の家
徳島県勝浦郡上勝町
大字正木字西浦25番地

0885-45-0772

養護老人ホーム
健祥会エジンバラ

徳島県勝浦郡上勝町
大字正木字西浦25番地3

0885-45-0811

ケアハウス
健祥会アムス
小規模多機能ホーム
健祥会テルダム
徳島県小松島市日開野町
宗人屋敷71番地4

0885-33-3117

ケアワーカー (介護職員 )・看護職員
調理員・栄養士・管理栄養士

介護支援専門員
理学療法士　作業療法士

事務職員・ケアサポーター (介護助手 )

正規
パート
募集

未経験者
歓迎！

年齢･資格は
問いません

U・Iターン
への支援金
制度あり

勤務時間・勤務地相談に応じます！

募集職種

誰かのためになる喜びとやりがいに満ちた

福祉の仕事にチャレンジしてみませんか！

職員募集中!

健祥会グループは徳島発祥で、グローバル人財が共に働く企業です。
私たちの仕事は、社会に深く必要とされ続けるやりがいのある仕事です。
「東京」「大阪」「京都」など、あなたの希望する勤務地を選ぶことができます！
さあ、未来へ広がる舞台で、私たちと共に新しいキャリアをスタートさせませんか？

わたしは

住み慣れた地域で

暮らしたいです
私は

ケアワーカーです

あなたの願いを

サポートできます ワタシは

介護ロボットです

利用者様と働く人の

お手伝いができます

みんなで支え合って

住み慣れた地域で

暮らしています


