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健祥会ハート・健祥会こころ・藤吉郎・日吉丸・健祥会ライデン・健祥会ハーグ・健祥会デルフト・濃姫・上総介
ハートステージ

人が人を支える仕事 
あなたの力でもっと笑顔に

安心をカタチに

施設見学も随時受付中です！お近くの施設までお気軽にお問い合わせください。

☎088-642-7522 〒779-3105 徳島市国府町東高輪字天満356番地1
お問い合せ

健祥会グループ 人事部

健祥会グループ採用サイト→

■昇給：年 1回　　■賞与：年 2回　　■U・I ターンへの助成金制度あり　　■職員研修制度あり

■年齢・資格・経験不問　　■未経験歓迎　　■パート可（勤務地・勤務時間等応談）

歯科衛生士

管理栄養士介護支援専門員 ケアワーカー看護職員

生活相談員 理学療法士 事務職員機能訓練指導員機能訓練指導員

介護職員介護職員

やる気！   元気！  あったか介護！
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ハートステージは新たにグループホーム、小規模多機能ホームが加わり、より施設
の特性や機能を活かし、在宅復帰・在宅生活の継続をめざした連携強化を図ってい
ます。介護支援専門員やケアワーカー、理学・作業療法士、言語聴覚士、看護師、
管理栄養士、歯科衛生士等、多職種協働で日常生活をサポートし、介護予防から看
取りケアまで幅広く支援しています。

住み慣れた地域で家庭的な環境の下、
自立した生活を送りたい

グループホーム

地域密着　施設連携 ＊＊＊＊＊＊ 住み慣れた地域で多様なニーズに応える ＊＊＊＊＊＊

自宅での生活を
続けたい高齢になっても

不安なく
暮らしたい

安心して
施設生活を
送りたい

認知症になっても
私らしく
生活したい

上板

石井

藍住

ハートステージご紹介 ハートステージご紹介

専門的なリハビリを受けながら
自宅で元気に暮らしたい

通所リハビリテーション

上板 健祥会ハート
通所リハビリテーション　P.6

自宅の環境でリハビリを受け
日常生活を送りたい

訪問リハビリテーション

上板 健祥会ハート
訪問リハビリテーション　P.6

グループホーム
健祥会こころ  P.7

グループホーム
濃姫　P.10

グループホーム
藤吉郎 　P.8

デイサービスや泊まり、訪問など
必要な時にいつでも利用したい

小規模多機能ホーム

北島
小規模多機能ホーム
健祥会ハーグ
P.9

日常的な介護を受けながら
身体的、精神的なサポートを
受けたい

特別養護老人ホーム

北島
特別養護老人ホーム
健祥会ライデン
P.9

今はまだ自立できているが、見守り
を受けながら暮らしたい

サービス付き高齢者向け住宅

北島
サービス付高齢者住宅
健祥会デルフト
P.9

介護についての悩みごとや
困りごとについて相談したい

居宅介護支援事業所

上板
居宅介護支援事業所
ハートケアプランセンター
P.7

医療面のサポートを受けながら
リハビリをして自宅へ帰りたい

介護老人保健施設

上板 老人保健施設 健祥会ハート
P.6

人と交流したり、食事や入浴
サービスを受けたい

通所介護

石井

藍住

デイセンター上総介
P.10

デイセンター日吉丸
P.8
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感染症BCP訓練

災害BCP訓練

避難訓練

福祉避難所立ち上げ訓練

2023.7.20（健祥会ライデン） 2023.11.29（グループホーム藤吉郎） 2023.5.31（グループホーム濃姫）

2023.6.8（グループホーム濃姫）

2023.8.17
（健祥会ハート）

2023.11.11（健祥会ライデン）2023.11.10（グループホーム藤吉郎）

2023.9.22（健祥会ハート）
サブ会場として

2023.9.29（健祥会ライデン）
メイン会場として

2023.12.13（グループホーム濃姫）

2023.8.17（デイセンター日吉丸）

2023.5.31
（グループホーム濃姫）

2023.6.30（健祥会ライデン）

2023.6.30（グループホーム健祥会こころ）

2023.7.31（健祥会ハート）

2023.6.30（健祥会ライデン） 2023.6.29（デイセンター上総介） 2023.9.7（デイセンター日吉丸）2023.7.31（健祥会ライデン）2023.4.9（グループホーム濃姫）

「地域における公益的な取組」として、地域ニーズに応えるため、私たち専門職が持つ専門性や資源を活用し、様々な活動に積極的に
取り組んでいます。

感染症発生時の対策と事業を継続するため、職員が新型コロナ
ウイルス等の感染症について正しい知識を持つと共に、感染症
対策のマニュアルを通して継続的に訓練や研修を行っています。

大規模災害時には、建物の被害や停電、
断水の他、河川氾濫による水害等が予
想されています。このような不測の事
態が発生した場合でも、身体、生命の
安全確保に加え業務が継続できるよう
備え、ハートステージ一丸となって
取り組んでいます。

地震や火事・洪水を想定した避難訓練
を年二回（昼間想定・夜間想定）実施
しています。役割分担・対応の手順・
避難経路図等のマニュアルを作成し、
利用者様と職員全員が安全に避難でき
るように取り組んでいます。

福祉避難所とは、一般の避難所での避
難生活が困難な方、いわゆる要配慮者
（高齢者、障がいのある方、乳幼児の方 )
のための避難所です。福祉避難所に指
定されている施設では、定期的に福祉
避難所の立ち上げ訓練を行っています。

＊＊＊＊＊＊地域の皆様とともに＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊利用者様の生活を守る＊＊＊＊＊＊感染症・災害BCP訓練 地域活動
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専門資格を有する職員が、地域へ出向き介護の基礎的知識・技術の講義や演習を実施しています。

●認知症サポーター養成講座

●こころカフェ

●介護に関する入門的研修（各会場 21時間・県内8会場）

●介護体験●介護出前授業

●地域清掃活動

若い世代の方にも介護や福祉の大切さに興味や関心をもっていただけるようにアプローチしています。

地域の環境美化をめざし、積極的に清掃活動に取り組んでいます。



54

感染症BCP訓練

災害BCP訓練

避難訓練

福祉避難所立ち上げ訓練

2023.7.20（健祥会ライデン） 2023.11.29（グループホーム藤吉郎） 2023.5.31（グループホーム濃姫）

2023.6.8（グループホーム濃姫）

2023.8.17
（健祥会ハート）

2023.11.11（健祥会ライデン）2023.11.10（グループホーム藤吉郎）

2023.9.22（健祥会ハート）
サブ会場として

2023.9.29（健祥会ライデン）
メイン会場として

2023.12.13（グループホーム濃姫）

2023.8.17（デイセンター日吉丸）

2023.5.31
（グループホーム濃姫）

2023.6.30（健祥会ライデン）

2023.6.30（グループホーム健祥会こころ）

2023.7.31（健祥会ハート）

2023.6.30（健祥会ライデン） 2023.6.29（デイセンター上総介） 2023.9.7（デイセンター日吉丸）2023.7.31（健祥会ライデン）2023.4.9（グループホーム濃姫）

「地域における公益的な取組」として、地域ニーズに応えるため、私たち専門職が持つ専門性や資源を活用し、様々な活動に積極的に
取り組んでいます。

感染症発生時の対策と事業を継続するため、職員が新型コロナ
ウイルス等の感染症について正しい知識を持つと共に、感染症
対策のマニュアルを通して継続的に訓練や研修を行っています。

大規模災害時には、建物の被害や停電、
断水の他、河川氾濫による水害等が予
想されています。このような不測の事
態が発生した場合でも、身体、生命の
安全確保に加え業務が継続できるよう
備え、ハートステージ一丸となって
取り組んでいます。

地震や火事・洪水を想定した避難訓練
を年二回（昼間想定・夜間想定）実施
しています。役割分担・対応の手順・
避難経路図等のマニュアルを作成し、
利用者様と職員全員が安全に避難でき
るように取り組んでいます。

福祉避難所とは、一般の避難所での避
難生活が困難な方、いわゆる要配慮者
（高齢者、障がいのある方、乳幼児の方 )
のための避難所です。福祉避難所に指
定されている施設では、定期的に福祉
避難所の立ち上げ訓練を行っています。

＊＊＊＊＊＊地域の皆様とともに＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊利用者様の生活を守る＊＊＊＊＊＊感染症・災害BCP訓練 地域活動

命
を
守
る  

万
全
の
備
え
を
!!

地
域
福
祉
向
上
に
向
け
て
!!

専門資格を有する職員が、地域へ出向き介護の基礎的知識・技術の講義や演習を実施しています。

●認知症サポーター養成講座

●こころカフェ

●介護に関する入門的研修（各会場 21時間・県内8会場）

●介護体験●介護出前授業

●地域清掃活動

若い世代の方にも介護や福祉の大切さに興味や関心をもっていただけるようにアプローチしています。

地域の環境美化をめざし、積極的に清掃活動に取り組んでいます。



6 7

介護を必要とする要介護高齢者の方の自立を支援し、家庭への復帰をめざすために、医師による医学的管理の下、看護・介護といったケア
はもとより理学療法士や作業療法士などによるリハビリテーション、栄養管理・食事・入浴などの日常サービスまで併せて支援します。

家庭との絆を大切にしながら
人生最良の日々をお過ごしください。

・定員 100名/短期入所含む

・利用条件 40歳以上の方で、要介護１以上と認定された方
　 (短期入所の場合は要支援の方も利用できます）

・設備 居室55室/個室34室・2人部屋9室・4人部屋12室
 機能訓練室・食堂・浴室・診療室・療養室　他
 ICTシステム・見守りシステム
 スプリンクラー及び火災報知器など消防設備完備

・定員 18名（1ユニット9名×2）

・利用条件 上板町に住所がある方
 認知症により介護を必要とする、要介護1～5・
 要支援２と判定され共同生活がおくれる方

・設備 個室・食堂・相談室・浴室など
 ICTシステム・見守りシステム
 スプリンクラー及び火災報知器など消防設備完備

食堂 居室 訓練室

住み慣れた地域で　心あるサービスを
その人らしく想いをカタチに

利用者様・ご家族の想いを
多職種協働でカタチに

介護のことで悩んでいる皆さまが
よりよく安心して暮らせる
お手伝いをします。

・ユニット個々に食堂やリビング、浴室を整備し入居者様や職員と家族の
　ように、落ち着いた小集団生活を楽しんでいただけます。

・全室個室で使い慣れた家具や置物、写真などに囲まれた生活をおくって
　いただけます。

●通所リハビリテーション
利用者様のより快適で自立した生活をサポートするために、
必要なリハビリを行います。ご自身でできることや行える
動作の幅が広がることで、在宅での生活がより充実し、その
人らしい生活が送れるようスタッフ一同が支援させていただ
きます。

・定員 午前/15名・午後/15名
・利用条件 40歳以上の方で、要支援・要介護の認定を
 受けられた方
・営業日 月曜日～土曜日
・利用時間 9:30～12:00　13:30～16:00
・内容 リハビリ・健康管理・送迎　他

●訪問リハビリテーション
リハビリ専門スタッフがご自宅にお伺いし、利用者様の
心身機能の維持回復を図れるよう、必要なリハビリを行
う介護保険サービスです。

・利用条件 40歳以上の方で、要支援・
 要介護の認定を受けられた方
・営業日 月曜日～金曜日
・利用時間 9:00～17:00
・内容 機能訓練/リハビリテーションマネジメント
       健康管理　他

トレーニングマシーン 訪問リハビリ

ユニット玄関 リビングダイニング

玄関ホール 中庭 居室 浴室

通所リハビリ

●居宅介護支援事業所　ハートケアプランセンター　　　　　　　　　　　　  TEL 088-694-6666

ケアマネジャーは介護が必要な方と介護保険サー
ビスをつなぐ役割を担います。
利用者様お一人おひとりの現在の状況をふまえ、
その方が望む自分らしい生活やニーズにあった
ケアプラン（介護計画）を作成し、サービスの調整
を行います。各種介護サービスに関する手続きの
代行、施設との連絡調整など介護の困りごとなら
何でもお気軽にご相談ください。

　●実施地域

　石井町　上板町　板野町　

　藍住町　北島町

相談
無料

その他の
地域の方でも
ご希望の方は
ご連絡ください。

ブログ更新中！皆さまに
たくさんの情報をお届け
しています

ブログ更新中！皆さまに
たくさんの情報をお届け
しています

施設
理念

施設
理念
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ブログ更新中！皆さまに
たくさんの情報をお届け
しています

ブログ更新中！皆さまに
たくさんの情報をお届け
しています

施設
理念

施設
理念
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・定員 18名（１ユニット９名×２） 

・利用条件 藍住町に住所がある方 
 認知症により介護を必要とする
 要介護１～５・要支援２と判定され
 共同生活がおくれる方

・設備 個室・食堂・談話室・浴室など
 ICTシステム・見守りシステム 
 スプリンクラー及び
 火災報知器など消防設備完備

・定　　員　特養29名 ／ 短期11名 

・利用条件　【特養入所】
　　　　　　一年以上北島町に住まれており、おおむね65歳以上で
　　　　　　原則として要介護３以上と認定された方
　　　　　　【短期入所】
　　　　　　要支援１・２（介護予防）・要介護１以上と認定された方
　　　　　　北島町外の方もご利用可

・設　　備　個室40室
　　　　　　談話コーナー・脱衣室・特殊浴室・トイレ・多目的室
　　　　　　地域交流ホール・医務室・ICTシステム・見守りシステム
　　　　　　エアコン・スプリンクラー・火災報知器

・定　　員　登録29名（内通い18名/日・泊まり９名/日） 

・利用条件　北島町在住で要支援1・2、要介護1～5の認定を
　　　　　　受けられた方

・設　　備　全室個室9室・浴室（チェア浴）・食堂
　　　　　　ICTシステム・見守りシステム

食堂 浴室 洋室 和室

リビング 居室 浴室

居室 食堂

デイルーム・食堂 浴室

グループホーム藤吉郎では、認知症のある利用者様に、
少人数で家庭的な雰囲気の中、専門スタッフが自己選
択・自己決定ができる環境づくりを意識し、できるだけ
自立した生活をおくっていただけるようあたたかな個別
ケアに取り組んでいます。

いつまでもその人らしさを大切に　住み慣れた地域で暮らせるように
地域と共に支え合い、協力し合い　一人ひとりを支えていきます

いつまでも在宅で生活をしていただくために、日常生活の介助を行
い、要介護度改善（介護予防）をめざします。日常生活動作訓練、温
水プールでの歩行浴、入浴・食事サービス、レクリエーション等、毎
日充実した楽しいメニューをご用意しています。

デイルーム

歩行浴（温水プール）

・定員 月～金曜日/30名
 土曜日/25名

・利用条件 要介護認定で要介護１～５
 要支援１・２と判定された方

・営業日 月～土（元日除く）

介護が必要になっても住み慣れた地域で安心して暮らしていただける、地域密着型の特別養護老人ホームです。生活空間を10人の最少人数で作り
（ユニット）、仲間や職員と家族のような関係を構築し、お一人おひとりのニーズに沿った生活を送っていただけるよう努めています。

・定員　29名  　　　　　・利用条件　介護認定不要・60歳以上の方

・設備　全室個室29室
　　　　食堂・相談室・談話コーナー・浴室・洗濯室
　　　　エアコン・スプリンクラー・火災報知器・ICTシステム

全室個室・バリアフリーで、ご高齢者の皆様に安心して過ごしていただくことが
できる住居です。スタッフが24時間365日常駐し、安否確認や生活相談などの
サービスを利用していただけます。
介護認定を受けられた方は
必要な介護保険サービスを
ご利用いただけます。

玄関ホール

・利用時間 ９:30～16:45

・設備  浴室（歩行浴〈温水プール〉・一般浴・特浴)
 機能訓練室・静養室・食堂など
　　　　　　   ICTシステム・見守りシステム

なじみの街でなじみの顔と、いつも、いつまでも。
3つのサービスで、ご家族と北島町の安心を担います。

住み慣れた家・地域での生活を継続することができるように、
利用者様の状態や必要に応じて、「通い」を中心に
「泊まり」「訪問」の３サービスを組み合わせて
ご利用いただける在宅介護サービスです。

ブログ更新中！皆さまに
たくさんの情報をお届け
しています

ブログ更新中！皆さまに
たくさんの情報をお届け
しています

施設
理念

温かいわが家
施設理念

施設理念

明るく　元気で　自由な暮らし施設理念
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温かいわが家
施設理念

施設理念

明るく　元気で　自由な暮らし施設理念
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居室

少人数で家庭的な雰囲気の中で認知症の方ができるだけ自立した生活が
送れるよう、認知症ケアの専門スタッフが自己選択・自己決定のできる
環境づくりを行い、温もりある介護をご利用いただけます。

グループホームとは・・・
認知症と診断されたご高齢者が、家庭的であたたかく落ち着いた雰囲
気の中で共に生活をしていただく施設です。1ユニット9名の利用者様
お一人おひとりが食事の支度や掃除、洗濯などの役割を持ち、ハリの
ある日常生活を過ごしていただくことで、認知症状の進行を緩やかに
し、安定した生活を送っていただけるよう専門スタッフがサポートしま
す。スタッフは24時間365日、寄り添い続けます。

・定 員 18名（１ユニット９名×２） 

・利用条件 石井町に住所がある方 
 認知症により介護を必要とする、要介護１～５・要支援２と
 判定され共同生活がおくれる方

・設備 個室・食堂・談話室・浴室など 
 ICTシステム・見守りシステム
 スプリンクラー及び火災報知器など消防設備完備

・定員 月曜日～金曜日/40名
 土曜日・日曜日/35名 

・利用条件 要介護認定で要介護１～５
 要支援１・２と判定された方

・営業日 年中無休/年末・年始除く

・利用時間 9:30～15:00

・設備 浴室（歩行浴〈温水プール〉・一般浴・特浴)
 機能訓練室・静養室・食堂など
 ICTシステム

足湯 歩行浴（温水プール） デイルーム 浴室

日常生活を営むのに支障がある方や、介護が必要な在宅のご
高齢者が健やかに安心して生活できるように支援しています。
ご自宅から施設間の送迎、入浴介助や機能訓練、食事サービ
スやさまざまな余暇活動、温水プールでの歩行浴や足湯など
を通して、心身機能の維持向上を図るとともに社会的孤立感
の解消を行います。また、ご家族の身体・精神両面でのサポー
トも行います。

施設
理念

リビング

私達は利用者様と共に家庭的な環境をつくります。
私達はご家族と連携し、家族ぐるみのサービスを提供します。
私達は地域と連携し、地域ぐるみの支援を目指します。

ブログ更新中！皆さまに
たくさんの情報をお届け
しています

2023.3.3　ひなまつり
(健祥会ハート） 2023.4.1　お花見

(グループホーム藤吉郎）

2023.5.5　こどもの日
(グループホーム濃姫）

2023.5.14　母の日ハンドマッサージ
(デイセンター上総介）

2023.6.18　父の日居酒屋
(健祥会ハート）

2023.7.7　七夕
( 健祥会ライデン）2023.8　納涼祭 (各施設）

2023.1.1　新年お屠蘇の儀　
(健祥会ライデン）

2023.2.3　節分 (デイセンター上総介）

2023 行事
（各施設）

2023.9　合同敬老会 (各施設）2023.10.25　合同運動会 (グループホーム藤吉郎）

ハートステージの一年

番外編

続々ブログ

更新中です

各施設のブログは
施設紹介ページの
QRコードからご覧
いただけます。
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(健祥会ライデン）

2023.2.3　節分 (デイセンター上総介）

2023 行事
（各施設）

2023.9　合同敬老会 (各施設）2023.10.25　合同運動会 (グループホーム藤吉郎）

ハートステージの一年

番外編

続々ブログ

更新中です

各施設のブログは
施設紹介ページの
QRコードからご覧
いただけます。



上板・藍住・北島・石井

だより2024
地 域 と 共 に こ れ か ら も
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健祥会ハート・健祥会こころ・藤吉郎・日吉丸・健祥会ライデン・健祥会ハーグ・健祥会デルフト・濃姫・上総介
ハートステージ

人が人を支える仕事 
あなたの力でもっと笑顔に

安心をカタチに

施設見学も随時受付中です！お近くの施設までお気軽にお問い合わせください。

☎088-642-7522 〒779-3105 徳島市国府町東高輪字天満356番地1
お問い合せ

健祥会グループ 人事部

健祥会グループ採用サイト→

■昇給：年 1回　　■賞与：年 2回　　■U・I ターンへの助成金制度あり　　■職員研修制度あり

■年齢・資格・経験不問　　■未経験歓迎　　■パート可（勤務地・勤務時間等応談）

歯科衛生士

管理栄養士介護支援専門員 ケアワーカー看護職員

生活相談員 理学療法士 事務職員機能訓練指導員機能訓練指導員

介護職員介護職員

やる気！   元気！  あったか介護！


