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●教育・保育理念
 二宮金次郎の心を学ぶ

●教育・保育方針
 徳育（心）・体育（身）・知育（知識・知恵）を基本とした
 環境の中で、「礼儀」と「感謝」をモットーに
 原体験を通して人としての生きる力を育む

礼儀と感謝の心を育みます
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健祥会グループ
４園ならではの
豊かな体験！
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健祥会グループ
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豊かな体験！

健祥会グループ
４園ならではの
豊かな体験！

保護者の皆様、地域の皆様には日頃より、健祥会グループ4園の運営にご理解・ご協力をいただき、
心より感謝申し上げます。おかげさまで子どもたちはさまざまな体験の中で創造性や社会性、生きる力
を育みながらのびのびと育ってくれています。職員一同、子どもたちの成長に目を見張りながら、また、
その笑顔に励まされながら毎日を送っています。

昨年10月、消費税が10％となり、全世代型社会保障をめざして幼児教育・保育の無償化が実現しま
した。地域によっては待機児童の増加や便乗値上げ、世帯間の不公平なども問題となり、また、保育士の
処遇改善、教育・保育の質の担保など、多くの課題は積み残されたままです。とはいえ、子育て支援の
一歩前進であることには間違いありません。
昨年、生まれた赤ちゃんの数が1899年の統計開始から初めて90万人割れし、過去最少となりました。
子どもを産み育てることに希望が持てる社会であるために、生まれてきた子を心豊かに育てるために、
無償化などの施策だけでなく、教育・保育の質の向上こそ大切であるとの想いを一層強くしています。
当グループ最初の育英保育園（現・育英認定こども園）は、幼児期の教育の大切さを訴え、「幼稚園に負け
ない就学前教育を実践する教育施設たれ」との理念のもと、1979年に開園されました。以来、後に
続いた3園も同じ理念のもとに歴史を刻んでいます。この間、社会情勢も変化し、少子化の中で、ます
ます「教育」の重要性が叫ばれるようになりました。今こそ、私たちはこの原点に立ち還り、徳・体・知を
育む上質な就学前教育と保護者のニーズに寄り添った保育サービスの提供にさらに努めてまいります。
グループ創始者中村博彦が情熱を傾け子ども達に伝えようとした「礼儀と感謝」「やる気 我慢 いけない
こと」を再び大きく掲げ、指針としてまいりたいと考えます。
いい教育・保育を提供することで、職員にはやりがいと達成感がもたらされ、いい人財が集ってくれる、、、
そんな好循環を今後も続けていけるよう、すべての職員が心をひとつに子どもたちに向き合い、どこに
も負けない就学前教育を実践してきた健祥会の伝統をしっかり明日へとつないでまいります。
子どもたちのよき育ちには、ご家庭と園、地域の皆様方と園との協調が不可欠です。どうか、グループ4園
にますますのご支援、ご協力を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

健祥会グループ理事長　中 村  太 一

「礼儀と感謝」
「やる気 我慢 いけないこと」
今こそ原点回帰を！

さくらまつり

にますますのご支援、ご協力を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

健祥会
ちるど連

食育実習

保育実習

ふれあい

二宮金
次郎を

範として

「孝・勤
勉・学問

」の

心を育
みます

健祥会グループの高齢者施設を訪問
高齢者の方々とのあたたかいふれあいの時間

４園の子どもたちで一緒に川下りをしながらお花見
見上げる満開の桜にうっとり

「ヤットサ～ヤットヤット！」
健祥会ちるど連で桟敷に踊りこみ

保育福祉学科・保育学科の学生による
ミュージカル『Tomorrow Land』観覧

創始者への想いと共に園を支えてくれているたくさんの方へ
「ありがとう」の感謝の気持ちを伝えます

専門学校 健祥会学園の
学生との交流

創始者への想いと共に園を支えてくれているたくさんの方へ
「ありがとう」の感謝の気持ちを伝えます
創始者への想いと共に園を支えてくれているたくさんの方へ

感謝の日

＊きんじろうさんをさがしてね！＊きんじろうさんをさがして
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・プール開
き　・七夕

まつり

・夏まつり
　・感謝の

日

・こどもの日の集い・親子バス遠足　・健康診断

強い子　汗の子　元気な子
育英認定こども園
●概要　種　　類 ： 幼保連携型認定こども園
　　　　対象年齢 ： ０歳児(産休明け)～５歳児(就学前)
　　　　定　　員 ： 90名（2・3号認定）   6名（1号認定）
　　　　開園時間 ： 月～金　7:00~19:00
                            土　　　7:00~18:00
　　　　実施事業 ： 一時預かり事業 ・ 延長保育事業
                           地域活動事業 ・ わんぱく教室
                           家庭訪問事業

〒770-0943  徳島市中昭和町4丁目80番地
TEL 088-626-3232  FAX 088-626-3275
MAIL  ikuei@ikuei1978.or.jp

家庭訪問事業

子育て公開講座

育英認定こども園の

リトミックや体操を親子で楽しみました。 「トリックオアトリート」近所の方からお菓子をいただきました。

子育ての悩み相談　気軽に応じています。 地域のおじいちゃん、おばあちゃんと楽しいひととき

「トリックオアトリート」近所の方からお菓子をいただきました。

・節分　・小学校
体験入学

・個人懇談　・保
育参加

リトミックや体操を親子で楽しみました。 「トリックオアトリート」近所の方からお菓子をいただきました。「トリックオアトリート」近所の方からお菓子をいただきました。

・おもちつき　・表現会・クリスマス会　・交通安全教室

・交通安全教室　
・お芋堀り

・ハロウィンパー
ティー

・昭和地区福祉ま
つり参加

・阿波踊り参加（
健祥会ちるど連）

　

・プール納め

・歯科検診　・歯磨き指導
・個人懇談　・体力測定

・創立記念日  ・
入園式  ・保育参

加

・保護者会総会 
・親子ランチタイ

ム
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・節分　・小学校
体験入学

・個人懇談　・保
育参加

・ひな
まつり

の集い
　・お

別れ遠
足

・お別
れ会　

・卒園
式

※ピンク文字表記は原則として保護者参加です。

地
域
の
方
と
の
交
流

育英認定こども園の育英認定こども園の育英認定こども園の育英認定こども園の育英認定こども園の育英認定こども園の育英認定こども園の育英認定こども園の

い ち ねんかん

おかあさんといっしょ！
子どもたちに絵本の読み聞かせ

小さな先生に変身‼
職場見学・体験を通して、
保育・介護のお仕事を知って
もらいました！

昭和分団の方に防災に
ついて学びました。消防車
の乗車体験や仕組みを
教えていただきました。

災害に備えて毎月の避難訓練で
防災意識を高めています。
昭和地区のコミュニティーセンター
に避難する訓練もしています。

～家族 de わくわく Work ～

着替えの
お・て・つ・だ・い

高齢者施設との交流

認定区分 3号認定

７：００

９：００

９：３０

１０：００

１１：００

１１：３０

１２：００

１２：３０

１５：００

１８：００

１９：００

順次登園

おやつ・授乳

ふれあい遊び

給食（離乳食）授乳

午睡

おやつ・授乳・遊び

順次降園

延長保育

順次降園

0歳児 

3号認定 2号認定 1号認定

順次登園

おやつ

給食

午睡

おやつ・遊び

順次降園

延長保育

順次降園

各年齢の
教育・保育・遊び

順次登園　　　　　  預かり保育

　　　　　　　　　　順次登園

給食

おやつ・遊び　　　   順次降園

順次降園            預かり保育

延長保育

順次降園

1・2歳児 ３・４・５歳児 

各年齢の教育・保育・遊び
一人ひとりの成長に合わせた
教育・保育を行います。

午睡（３・４歳児のみ）

ハロウィンごっこ

毎月の行事
● 誕生会
● 身体測定
● 避難訓練
● サイエンス教室
● 高齢者施設訪問

隔週の行事
● 茶道教室

毎週の行事
● 体操教室
● 英語教室
● わんぱく教室

・ひな
まつり

の集い
　・お

別れ遠
足

・創立記念日  

・歯科検診　・歯磨き指導

・阿波踊り参加（
健祥会ちるど連）

・お店見学　・買
い物体験

・お店やさんごっ
こ　・健康診断

・体力測定　・I
KUEI祭

・阿波踊り参加（
健祥会ちるど連）

・プール納め
・阿波踊り参加（

健祥会ちるど連）

・お月見会　・敬老会参加・人間力づくり運動会　・藍染め体験 ※ピンク文字表記は原則として保護者参加です。

・お屠蘇の儀　・お正月ゲーム大会・歯科検診　・銘菓の日

ブログ始めました♪
詳細はこちらを

※土曜日は１８時までです。

デイリープロ
グラム

※土曜日は18:00までです。

～広げよう地域の輪～～地域防災～
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おやつ・授乳・遊び

順次降園

延長保育

順次降園

0歳児 

3号認定 2号認定 1号認定

順次登園

おやつ

給食

午睡

おやつ・遊び

順次降園

延長保育

順次降園

各年齢の
教育・保育・遊び

順次登園　　　　　  預かり保育

　　　　　　　　　　順次登園

給食

おやつ・遊び　　　   順次降園

順次降園            預かり保育

延長保育

順次降園

1・2歳児 ３・４・５歳児 

各年齢の教育・保育・遊び
一人ひとりの成長に合わせた
教育・保育を行います。

午睡（３・４歳児のみ）

ハロウィンごっこ

毎月の行事
● 誕生会
● 身体測定
● 避難訓練
● サイエンス教室
● 高齢者施設訪問

隔週の行事
● 茶道教室

毎週の行事
● 体操教室
● 英語教室
● わんぱく教室

・ひな
まつり

の集い
　・お

別れ遠
足

・創立記念日  

・歯科検診　・歯磨き指導

・阿波踊り参加（
健祥会ちるど連）

・お店見学　・買
い物体験

・お店やさんごっ
こ　・健康診断

・体力測定　・I
KUEI祭

・阿波踊り参加（
健祥会ちるど連）

・プール納め
・阿波踊り参加（

健祥会ちるど連）

・お月見会　・敬老会参加・人間力づくり運動会　・藍染め体験 ※ピンク文字表記は原則として保護者参加です。

・お屠蘇の儀　・お正月ゲーム大会・歯科検診　・銘菓の日

ブログ始めました♪
詳細はこちらを

※土曜日は１８時までです。

デイリープロ
グラム

※土曜日は18:00までです。

～広げよう地域の輪～～地域防災～
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就労や保護者のリフレッシュなどの理
由により、利用することができます。１・
２・３歳児の混合保育で、集団生活を
経験することができます。季節折々の
遊びを保育者と共に楽しんでいます。

親子での遊びを通じて子育ての輪を
広げ、育児不安を解消できるよう、
子育て家族を対象に、週１回、園を開放
して開催しています。

未就園児の子育て家庭におい
て、養育に関する色々な悩みや
問題について相談に応じ、地域
の情報や、専門機関の情報など
を提供することによって、地域ぐ
るみで楽しく子育てができるよ
うに手助けを行なっています。

敬老茶会
保護者や地域のお年寄りを
招いてお茶会をひらいてい
ます。

月に１回、地域の施設へ訪問
してお年寄りとの触れ合い
を楽しんでいます。

地震や津波などの自然災害や火
災など、もしもの時に備えてス
ムーズに避難できるように地域の
方にも協力頂き訓練しています。

津波を想定して
城ノ内高校へ
避難しました。

※土曜日は１８:00までです。

年齢
認定区分
  7:00
   9:30 
10:00

11:00
12:00
15:00
17:00

18:00

19:00

０歳児
3号認定
 
  

ふれあい遊び

給食・離乳食

１・２歳児
3号認定
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午睡
おやつ
遊び
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順次登園

各年齢の
教育・保育・遊び

 預かり保育
順次登園
  

順次降園

 預かり保育

年齢
認定区分
  7:00
   9:00 
   9:30 

10:00
11:30
13:00
15:00

17:00
18:00

19:00

2号認定
３・４・５歳児

 順次登園
  

1号認定

朝の会
ビートランニング

各年齢の教育・保育・遊び

給食
午睡（３・４歳児）

おやつ
遊び

順次降園

順次降園

延長保育
（異年齢児保育）

親子で避難・消火訓練

6

親子での遊びを通じて子育ての輪を
広げ、育児不安を解消できるよう、
子育て家族を対象に、週１回、園を開放
して開催しています。

を提供することによって、地域ぐ
るみで楽しく子育てができるよ
うに手助けを行なっています。

月に１回、地域の施設へ訪問
してお年寄りとの触れ合い
を楽しんでいます。

7

とにかくやろう　今やろう
青嵐認定こども園
●概要　種　　類 ： 幼保連携型認定こども園
　　　　対象年齢 ： ０歳児(産休明け)～５歳児(就学前)
　　　　定　　員 ： 90名（2・3号認定）　6名（1号認定）
　　　　開園時間 ： 月～金　7:00~19:00
 　　　 土　　　7:00~18:00
　　　　実施事業 ： 一時預かり事業 ・ 延長保育事業
                           地域活動事業 ・ わんぱく教室
                           家庭訪問事業

〒770-0003  徳島市北田宮2丁目2番58号
TEL 088-632-2333  FAX 088-633-2050
MAIL  seiran@seiran1980.or.jp

一時預かり事業 家庭訪問事業
月～水　１０：００～１５：００ 地域交流

入園式で二宮金次郎の絵本贈呈

・ こどもの日の集い・人参の収穫体験
・ 内科検診・視力聴力検査
・ 保育参加・保護者会総会・親子ランチ
・ 歯科検診・歯磨き指導

収穫体験

保育参加
じゃんけん列車出発進行！

・ 防災訓練・七夕まつり
・ プール開き
・ 夏まつり・夕涼み会
・ 感謝の日

あすたむらんどで
        アナウンサー体験

・ 虫歯予防デー
・ 歯磨きごっこ
・ スポーツテスト

水が冷たくて
気持ちいい

左右確認
手をあげて
横断歩道を渡るよ

・ 3・4・5歳児 保育参加
・ 内科検診・歯科検診
・ 視力聴力検査
・ 加茂文化祭参加
・ 保育体験・個人懇談 出展作品見学

加茂文化祭で
組み立て披露

・ スポーツテスト
・ 親子遠足
・ お店やさんごっこ
・ 交通安全教室

祖父母との
　　　触れ合い遊び

仲良し鬼

・ 節分
・ 保育参加
・ クラス懇談会

お別れバイキング

・ お屠蘇の儀
・ どんど焼き
・ お正月ゲーム大会
・ 銘菓の日

避難訓練を通していざという
時の地域とのつながりを大切
にしています。

子育て公開講座開催。
親子で避難訓練を体験しま
した。徳島市西消防署、加茂
分団に来ていただき、地域の
防災についての話しをしても
らったりポンプ車を見せて
もらったりもしました。

地域との連携

家族（職員）に職場見学・
体験を通して保育のお仕
事を知ってもらいました。

家族deわくわくWork

※青文字表記は原則として保護者参加です。

年 間 行 事

歌の発表

子育て公開講座
「絵本やわらべうたで
一緒にあそぼう」

親子で一緒に
参加できる
講座を開催

・ 0・1・2歳児 保育参加
・ 阿波踊り参加（健祥会ちるど連）
・ プール遊び

おおきなかぶの劇ごっこ！
お父さんお母さんも一緒に
「うんとこしょどっこいしょ」

跳び箱9段に
　　チャレンジ！

わんぱく教室
毎週木曜日１０：００～１１：３０

お母さんと僕
どっちが上手？

最後は家族の笑顔の花 が咲きました

「あ～ん」
おいしいね

給食を食べながら
いろんなお話しを
してもらいました。

色々な遊びを体
験！

毎日の体験の中に

学びがいっぱい

＜毎月実施＞
誕生会・身体測定
避難訓練
けん玉教室
サイエンス教室
高齢者施設訪問

＜隔週実施＞
音楽教室・書道教室

＜毎週実施＞
体操教室・英語教室
わんぱく教室

せ
い
ら
ん
っ
こ
の
一
日

せ
い
ら
ん
っ
こ
の
一
日

・ 防災の日
・ 人間力づくり運動会
・ 敬老の日の集い
・ 敬老茶会

・ 創立記念日
・ 入園式・個人懇談

お母さんと僕お母さんと僕
どっちが上手？

おおきなかぶの劇ごっこ！
お父さんお母さんも一緒に
「うんとこしょどっこいしょ」

月～金
 土

８：３０～１７：００
８：３０～１2：００

・ ひなまつりの集い
・ お別れ会・ お別れ遠足
・ 卒園式

鏡開き

元気に過ごせますように

ぺったんこ～

・ お餅つき
・ クリスマス発表会
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い
ら
ん
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の
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い
ら
ん
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こ
の
一
日
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強い日本人をつくる
とくしま健祥会保育園
●概要　種　　類 ： 保育園
　　　　対象年齢 ： ０歳児(産休明け)～５歳児(就学前)
　　　　定　　員 ： 130名
　　　　開園時間 ： 月～金　7:00～19:00
　　　　               土　 　  7:00～18:00
　　　　実施事業 ： 延長保育事業・地域活動事業
　　　　                わんぱく教室（むくの木ッズ）

〒770-8070  徳島市八万町新貝93番地１
TEL 088-679-8010  FAX 088-679-8011
MAIL  toku-hoiku@kenshokai.group

こどもの日のつどい

阿波おどり会館

保育参加

プールあそび

七夕

阿波踊り

敬老の集い

健康診断

椋の木まつり

お芋ほり

今年初めての！

・大河原高原の風車
・じゃがいも掘り
・ブルーベリー摘み
・加茂谷の午尾の滝

ひなまつり

4月
　　

５月
　　

６月
　

入園式
保育参加・保護者会総会

こどもの日のつどい
春の親子遠足

歯科検診・歯磨き指導
個人懇談
体力測定
視力検査

感謝の日

７月
　
　
　

８月
　　　
９月
　　
　　

七夕まつり
プール開き
椋の木まつり
感謝の日

阿波踊り（健祥会ちるど連）
　　　
敬老の集い
健康診断
防災訓練

1０月
　　　
　　

１１月　
　　

１２月　
　　　　
　　　

人間力づくり運動会
お芋ほり
体力測定
交通安全教室
秋の遠足

お店やさんごっこ
むくの木アート展・お茶会

おもちつき
表現会
クリスマス会

１月
　　
　　
　　

２月
　　

３月
　　
　　

お屠蘇の儀
歯科検診・視力検査
個人懇談
銘菓の日

節分
保育参加・クラス懇談会

ひなまつり茶会
お別れ会
卒園式

「感謝」を心に刻み地域に根付いた保育園に
なるように、常に地域の声に耳を傾け、地域に
対して何ができるのかという想いを持って積
極的に地域活動や交流に取り組んでいます。

五感（見る、聞く、触れる、嗅ぐ、味
わう）に響く豊かな教育・保育環境
で、感性豊かな人としての基礎を
形づくり、生きる力を育みます。

３歳児未満

登園
（異年齢児保育）

おやつ・離乳食
室内・戸外あそび
給食（離乳食）

午睡

おやつ
室内・戸外あそび

延長保育（異年齢児保育）
順次降園

　７:００

　９:００
　９:３０
１０:００
１１:００

１２:３０

１５:００
１５:３０
１７:００
１８:００
１９:００

３歳児以上

登園　　
（異年齢児保育）
ビートランニング
チーム・クラスでの活動
　
給食

午睡（３歳児）
活動（４・５歳児）
おやつ
室内・戸外あそび
降園準備
延長保育（異年齢児保育）
順次降園

デ
イ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

阿南科学センター

避難訓練

ハロウィン

クリスマス会

卒園式

節分

お別れ会

お屠蘇の儀

交通安全教室

表現会 鏡開きむくの木アート展

おもちつき

木のおもちゃ展

自主性や協調性、自分で考え行動するな
どの社会的態度を養うとともに、思いやり
やいたわりの心を育み、人として生きる力
の基礎を培います。

縦割り保育

幼児期に、少しでも日本の伝統的
な文化に触れる行事食や、玄米食
で子どもたちの健康及び体力
増進とよりよい成長を促します。

玄米給食遊び・学びの里山

四季を感じ、創意工夫した遊びをのびの
びとした環境のもと原体験からたくさん
のことを学び、知恵を生み、創造力を広げ
ています。

地域活動・交流

海外でも有
名な特別展

「ニューヨ
ーク・アー

ト

シーン」の
オープニン

グセレモニ
ーに招待さ

れました！

秋の遠足

運動会

入園式

春の親子遠足

阿波踊り

敬老の集い敬老の集い

※ピンク文字表記は原則として保護者参加です。

自然体験活動

＜むくの木ッズ＞
毎週水曜日 10:0０～11:30
＜毎月実施＞
お誕生会 ・ 身体測定 ・ 避難訓練
サイエンス教室 ・ アート教室
高齢者施設訪問
＜隔週実施＞　
茶道教室 ・ 音楽教室
＜毎週実施＞
体操教室 ・ 英語教室

※土曜日は１８:00までです。

運動会運動会運動会
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強い日本人をつくる
とくしま健祥会保育園
●概要　種　　類 ： 保育園
　　　　対象年齢 ： ０歳児(産休明け)～５歳児(就学前)
　　　　定　　員 ： 130名
　　　　開園時間 ： 月～金　7:00～19:00
　　　　               土　 　  7:00～18:00
　　　　実施事業 ： 延長保育事業・地域活動事業
　　　　                わんぱく教室（むくの木ッズ）

〒770-8070  徳島市八万町新貝93番地１
TEL 088-679-8010  FAX 088-679-8011
MAIL  toku-hoiku@kenshokai.group
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※土曜日は１８:00までです。

運動会運動会運動会
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礼儀と感謝を贈ります
こまつしま健祥会認定こども園
●概要　種　　類 ： 幼保連携型認定こども園
　　　　対象年齢 ： ０歳児(6ヶ月)～５歳児(就学前)
　　　　定　　員 ： 120名（2・3号認定）　15名（1号認定）
　　　　開園時間 ： 月～金　7:00~19:00
　　　　               土　　　7:00~18:00
　　　　実施事業 ： 地域子育て支援拠点事業
                           一時預かり事業・延長保育事業
                           地域活動事業

〒773-0015  徳島県小松島市中田町新開2番8
TEL 0885-32-0266  FAX 0885-32-4877
Mail  koma-hoiku@kenshokai.group

豊かな『原体験』からの教育・保育

一人ひとりの
自己肯定感を育む

４月
　　

５月
　
　

６月

入園式
保育参加・後援会総会

こどもの日の集い
交通安全キャンペーン
親子遠足

歯科検診
健康診断・尿検査
個人懇談

７月
　　
　　

８月
　　
　　

９月
　　

職場体験！！
卒園児も保育教諭の仕事を体験に！

小松島西高校生と藍染体験
幼児体験の場の交流

いつ起こるかわからない災
害に備えて、地域と連携して
防災訓練を実施していま
す。みなと高等学園との合
同避難訓練、総合避難訓練
をはじめ、地域防災連絡協
議会などにも参加し連携を
はかっています。

子育て家庭の親子が仲間づく
りや育児の悩みを相談できる
温かい広場です。専任の保育
士による楽しい子育て講座、
イベントなどがあります。
利用年齢：０歳から　　　　
利 用 日：月曜日～金曜日　
利用時間：９：００～１５：３０

リトミック ママ友との座談会

子育て相談

芝生の園庭で運動あそび！健康な心と体づくり！

フォークダ
ンス、リズ

ムをとって

友達の存在
や良さを認

め合う♬

いないいないばあっ！
遊びの共有

大丈夫？と
寄りそう心

ちょっと
難しいことにも

挑戦！

食育相談 元気っこ体操

利用年齢：満2歳から
利 用 日：月～土曜日（週1～3回）
　　　　 ＊緊急時は毎日
利用時間：８:３０～１７:００

防災訓練

異年齢で創意工夫し
楽しむ表現活動

年間行事
※青文字表記は原則として保護者参加です。

こどもの日の集い

交通安全教室

入園式

敬老カード投函

お月見
プールあそび

＜毎月実施＞
誕生会 ・ 避難訓練

サイエンス教室（５歳児）
身体測定 ・ 高齢者施設訪問

＜隔週実施＞
音楽教室（４・５歳児）

＜毎週実施＞
英語教室（３・４・５歳児）
体操教室（３・４・５歳児）

１月
　　　
　　　

２月　

　　　　
3月　
　　　　
　　　

お屠蘇の儀
お正月ゲーム大会
歯科検診
銘菓の日

節分　保育参加
子育て公開講座
防犯訓練

ひなまつり
お別れ遠足　卒園式

お屠蘇の儀

卒園式

生活発表会♬

オータムフェスタOPEN

七夕まつり
プール開き
夏まつり
感謝の日

防犯訓練　
阿波踊り（健祥会ちるど連）
＊５歳児参加

敬老の日
お月見

１０月
　　

１１月
　　　
　　　

１２月
　　
　　　

運動会　
秋の遠足
体力測定

防災訓練
お店ごっこ
健康診断

おもちつき
クリスマス会
生活発表会
　　　　

＊土曜日は18:00までです 

年齢
認定区分
  7:00
  7:30
  8:30
  9:00
  9:30
10:00
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
14:00
14:30
15:00
17:00
18:30
19:00

０歳児

  延長保育
  
  
  

室内・戸外あそび

順次降園

１・２歳児

延長保育

順次降園

3・4・5歳児
2号

  延長保育
  

順次降園

1号
 
 

順次登園

降園

順次登園
順次登園順次登園

おやつおやつ

給食

午睡

朝の会
ビートランニング
異年齢活動
各年齢の活動

給食（年齢ごとに）

おやつ・活動おやつ
室内・戸外あそび

午睡

給食

室内・戸外あそび

おやつ
室内・戸外あそび

午睡（３歳児のみ）

延長保育延長保育延長保育
預かり保育

預かり保育

３号

デイリープログラム 地域子育て拠点
～いつでもだれでも集える にこにこ広場～

保護者の就労や
子育てのリフレッシュなどの理由により、
一時的にお子様を保育いたします。地域とつながるコミュニティーづくり

一時預かり保育
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教育・保育の創造 「生きる力」を身に付けるために　重要な３つの要素、
「徳（心）」「体（身）」「知（知識・知恵）」が育つよう、
健祥会グループ４園では、専門講師を迎え
教育的サービスを充実させています。

＊全ての教室、無料で実施しています＊

育英認定こども園 青嵐認定こども園 とくしま健祥会保育園 こまつしま健祥会認定こども園

「Good morning♪」歌で元気いっぱいスタートします。

礼儀作法を学びます。

年長になると自分たちで
お点前もします。

電気が光るまでの仕組みを体験！
電球はひかるかな？

リトミックでは
全身で音楽を体感します。

音の不思議

徳島県立近代美術館へ出かけ様々な作品を見たり
触れたりすることで、自分の想いをいろいろなカタ
チで表現する活動をしています。

何度も何度も練習をするこ
とで、難しい技もできるよ
うになります。

教室で学んだことを
披露。みんなで心を
ひとつに、演奏でき
るようになりました。

鍵盤ハーモニカ、指の使い方を
学び、簡単な曲が弾けるように
なりました。

ピアノの音
色に合わせ
て、叙情歌を
歌います。

体操教室（３・４・５歳児）
しなやかな身体づくりと諦めない強い心をつくる

英語教室（３・４・５歳児）
世界の共通語である英語を楽しく学ぶ

通所リハビリテーション　

茶道教室（３・４・５歳児）
日本の心でお・も・て・な・し

書道教室（5歳児）
心の想いをのびのびと書くことを習得

サイエンス教室（5歳児）
なぜ？不思議！の体験から思考力と理数力を学ぶ

音楽教室（４・５歳児）
美しい音楽に触れ、感じる♪

けん玉教室（5歳児）
３つの「あ」で挑戦！

アート活動（5歳児）
感じたままをいろいろな形で表現

育 育英認定こども園

体操教室

育育 育英認定こども園 青嵐認定こども園
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ピアノの音ピアノの音ピアノの音
色に合わせ色に合わせ色に合わせ色に合わせ色に合わせ
て、叙情歌を

美しい音楽に触れ、感じる♪

青

て、叙情歌を

美しい音楽に触れ、感じる♪
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心の想いをのびのびと書くことを習得

青育

日本の心でお・も・て・な・し日本の心でお・も・て・な・し

とくとくとくとく育育育育育 青

平均台や
フラフープくぐりにも
チャレンジ！
諦めずに取り組む
強い心が育ちます。

正しい姿勢で文字が
書けるようになりました。

育育育育育育

音の不思議

光の不思議

空気の不思議

電気の不思議

けん玉の
持ち方から
学びます。

英語で答えたり、アルファベットが
書けるようになりました。水泳にも挑戦！

いろいろな楽器に触れて、
リズムを楽しみます。

3歳からの柔軟体操。
年長児ではこんなことまで

できるように！！

３つの「あ」
・あわてない
・あせらない
・あきらめない
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ఁ᫳ƪっǂり

初期5ヶ月～6ヶ月頃 中期７ヶ月～８ヶ月頃

後期9ヶ月～11ヶ月頃

自己肯定感が高まり、
主体性が育ちます。

ढ़ƣƪƞとを
�����ᐱဎにᘛྷ

ರ々 な
ኼ験の中Ʋæ
お互いを受け入れる
社会性や協調性が
育ちます。思考力・判断力・表現力が

めばえます。

食材に対する興味・関心が深まることで
観察力がつき、集中力に繋がります。

こいのぼりランチ 七夕ランチ お月見ランチ いのこ寿司 おせち料理 ひなまつりランチ

菜の花ランチ あじさいランチ ハンバーガーランチ 秋づくしランチ クリスマスランチ 節分ランチ

●四季折々の旬の食材を生かしたランチです。  ＊アレルギー児にも対応しています

ᩋʒ᫤

完了期12ヶ月～18ヶ月頃

５倍がゆ～軟飯、豚汁、
魚のケチャップからめ、青菜の和え物

軟飯～ごはん、豚汁、
魚のケチャップからめ、青菜の和え物

１０倍がゆ、味噌汁、魚のとろとろ煮、
青菜のすりつぶし煮、サツマイモペースト

７倍がゆ～５倍がゆ、味噌汁、魚の出し煮、
青菜の和え物（きざみ）、サツマイモペースト

ǵȡȧȍǳȺǹȩȵ
ᏣыがǤȅș！

᫤の体験

ርのܕ
ȫȵȃ

ढ़ࣳ をƺƛくǋ

食べることは生きるための基礎。小さい頃から食べものにしっかりと向
き合い味わうことが大切です。五感を使って食べものを感じ、考え、表現
することで、子どもたちの中にある力を育てるものです。

14

❶地産地消、旬の食材を使用
　 素材の旨みを生かす薄味提供
❷和食を重んじ、野菜摂取に取り組み
❸毎日、昆布や鰹節、煮干しなどの
　 天然素材の出汁でのお汁を提供
❹おやつは毎日手作り
❺果物は缶詰を使用せず、新鮮な旬の果物を提供
❻食物繊維アップのために
　 ご飯に寒天を加えたり、玄米・雑穀米に取り組み
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