
 

 
  

 

  

 

健祥会グループ　集え人財室

☎ 088-642-7522
徳島市国府町東高輪字天満356番地1

tudoe@kenshokai.group
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COLORFUL DAYS ～私らしい毎日～

02｜ステージの取り組み・地域活動
03｜職環境・福利厚生
04｜特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ
06｜特別養護老人ホーム 健祥会ピーター
07｜ケアハウス 鳩の家

資格がなくても
OK！

有資格者
優遇します！

私たちと一緒に働きませんか？

再就職の方
歓迎！

未経験者
大歓迎！

まずは
お電話下さい！！

Uターン、
Iターンへの助成金
制度あります！

健祥会ハイジ　　
徳島県名東郡佐那河内村上
字大黒２３番地１
ＴＥＬ.０８８-６７９-３３８０
・ 特別養護老人ホーム
・ デイセンターウィリアムテル
・ 健祥会イントロセンターハイジ
・ 佐那河内村地域包括支援センター
・ 健祥会ヘルパーステーション徳島
 （サテライト事業所）

健祥会ピーター
鳩の家
徳島県勝浦郡上勝町大字正木
字西浦２５番地
ＴＥＬ.０８８５-４５-０７７２
・ 特別養護老人ホーム
・ ケアハウス
・ 健祥会デイサービスセンター上勝
・ 健祥会イントロセンター勝浦
・ 健祥会ピーター訪問介護
・ 上勝町地域包括支援センター 

健祥会エジンバラ
徳島県勝浦郡上勝町大字正木
字西浦２５番地３
ＴＥＬ.０８８５-４５-０８１１
・ 養護老人ホーム

健祥会アムス
徳島県小松島市日開野町
宗人屋敷７１番地４
ＴＥＬ.０８８５-３３-３１１７
・ ケアハウス
・ デイセンターチューリップ
・ 健祥会イントロセンター小松島

健祥会グループ  イーストステージ
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健祥会グループでは、広く県民
の皆様に認知症についての知識
を正しく理解していただくこと
で、認知症の方やご家族を温か
く見守り、できる範囲で手助け
することができる応援者の育成、

「認知症サポーター養成講座」を
開いています。認知症講座では、
認知症の方と接する時のポイント
や基礎知識を学ぶとともに、サ
ポーターとして何ができるかなど
についても学びます。
また認知症の初期症状などを分
かりやすく理解していただけるよ
う、講座中には職員による寸劇
も行っています。

地震などの災害についての認識
を深め、大災害発災時に対処す
る心構えを準備するため、各施
設にて地震・防災訓練を年２回
実施しています。

健祥会グループでは、施設内外の研修や職員親睦研修旅行など、
職員主体の研修や行事を実施しています。それぞれの職員が目標や、
やりがいを持って働ける、共創できる職場づくりをめざしています。

施設内外で行われる研修をはじめ、ステージで行う研修を通して、
職員個々の能力向上に努めています。このような活動を通し、情報
の収集や様々な知識を吸収し、利用者様の状態や緊急時にも対応
できるよう、日々研鑽に
努めています。

←腰痛予防などを目的とした職員の健康を守るための研修会や、利用者様の
　QOL向上を目的としたレクリエーション研修会も実施。施設サービスの向上
　に努めています。

↑合同研修会では、利用者様の症状別に原因や予防法について学んだ
　り、骨折時の対応など専門的な研修を実施。介護現場で問題として取
　り上げられることの多い虐待・身体拘束防止や法令などについて共通
　理解を深める研修を実施しています。

3年に一度の職員親睦研修
旅行。心身ともにリフレッ
シュできる旅行内容となっ
ており、職員の希望に沿っ
た国内外多数のプランが企
画されています。
気軽に出かけられる日帰り
旅行から、充実した時間を
過ごせる宿泊旅行まで、
2018年～2020年度も
色々な場所へ出かけます。

毎年恒例であり、年々作品レベ
ルが上がってきている「フォトコ
ンテスト」。2018年のテーマは

「元気」。当ステージからは理事
長賞を含めた計３点が選ばれま
した！毎年変わるテーマに合わ
せ、利用者様の笑顔の写真をた
くさん撮影、職員の撮影技術向
上につなげています。

職員の親睦の場として、また他施設職員との交流を深める場として、
職員親睦懇談会が開催されています。2018年度はセンターⅡステージ
（応神・板野）とともに開催。多くの職員が参加し、職員表彰・歓談や
ゲームなど楽しい時間を過ごしました。そのほか、阿波踊りの好きな
職員たちで結成された「健祥会グループ連」による阿波踊りへの参
加もしており、演舞場にて毎年元気な踊りを披露しています。

旅行の時期、季節によっても
様々ですが、各国の地域の歴
史や文化に触れ、旅先の風土
を肌で感じることができま
す。また、グループ内の施設職
員とも親睦を深め交流するこ
とができます。
職員親睦研修旅行ならではの
充実した旅行が楽しめます。

利用者様・職員を守りつつ、迅
速な災害復旧を行うため訓練時
には BCP（事業継続計画）を実施。
福祉避難所としての役割も果たせ
るよう、施設の安全性・備蓄品
の確認も行っています。

地域の消防団の方々にもご協力
いただきながら、実際に訓練を
行う中で、どのように対応してい
けばよいかを検討・実施していき
ます。

写真1点未入

介護についての理解と認識を深め、
介護従事者・介護サービス利用者様
やご家族を支援するとともに、多くの
方々に介護を身近なものとしてとらえ
ていただき、それぞれの立場で介護を
考え、関わっていただけるよう、毎年
11月11日「介護の日」には介護に関連
した取り組みを行っています。

当日は、「介護相談所」を設置、介護
への不安・質問などに職員が分かりや
すく丁寧にお答えするほか、健康測定
やPRティッシュを配布するなど、より
多くの方に「介護の日」について知っ
ていただくための啓発活動を各施設
が実施しています。

健祥会ふれあい大会
小松島グラウンド・ゴルフ協会との
共催で、毎年開催しています。地域
の方々と交流をしながら、真剣かつ
笑顔も見られる楽しいプレーが繰り
広げられています。

リフレッシュ瀬戸内・河川一斉清掃
河川や海岸の清掃など、施設周辺や地域
の清掃活動へ参加。リフレッシュ瀬戸内で
は、多くの企業や団体が参加し、早朝か
らのゴミ拾いなど、美化に努めています。

介護予防教室
地域の方と一緒に、介護予防に効果
のある食材を使用した、家庭ででき
る料理を作ったり、毎日できる介護
予防のための体操を行なっています。

園瀬川

金磯海岸

題：「ちょっとそこまで歩こう会」　
撮影：健祥会アムス・森東美幸

職員親睦懇談会
2018.8.17

  阿波踊り「健祥会グループ連」
                          2018.8.12

台湾　2018.11.5～8 オーストリア・ドイツ・スイス2017.10.4～11

題：「ハッピーワーク
　　　いつもありがとうございます！」　
撮影：健祥会エジンバラ・久米川雅信

題：「私がつくったんでよ～初夏の収穫祭～」　
撮影：鳩の家・武田美香

上勝町役場

腰痛予防対策・レクリエーション(QOL)研修　2018.7.27

医療的知識向上・身体拘束廃止研修　2018.5.14

健祥会アムス

健祥会ハイジ健祥会ピーター・鳩の家
健祥会エジンバラ

徳島県警察学校

毎年恒例であり、年々作品レベ
ルが上がってきている「フォトコルが上がってきている「フォトコ
ンテスト」。2018年のテーマは

イーストステージの取り組み イーストステージの職環境づくり

地域活動・清掃活動

認知症サポーター養成講座 地震防災訓練 ステージ研修会

職員親睦研修旅行

フォトコンテスト・職員懇談会・阿波踊り

いい日、いい日  介護の日
11月11日

副本部長賞
入賞理事長賞

蓮池潭
龍虎塔前にて
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4月3日には、20周年を迎えられたこと
に感謝し、利用者様やご家族とともに、
お祝いの式典を開催しました。岩城福
治村長、岡本隆治村議会議長をはじ
め、日頃からご協力いただいている地
域の皆様にもご列席いただきました。
式典では、ハイジ開所20周年を振り
返るメモリアルスライドショーや職員
手作りのお祝いのくす玉が割られ、在

ハイジでは、地域社会とのつながり
を忘れてもらいたくないために、積極
的な外出支援をしています。例えば、
ご自宅へ帰ることにより表情が明るく
なったり、昔のことを思い出してお話
をしていただいたり、施設では見るこ
とのできない一面を垣間見ることが
できます。今後も外出支援を通して、
その人らしい毎日を過ごしていただけ
る取り組みづくりを行います。

1年を通して季節の移ろいに合わせた様々な催しを利用者様と一
緒に行っています。さらに、看護職員を中心に、運動機器を使って
の機能訓練や集団体操、座ってできるコグニサイズ（認知症予防
運動プログラム）を取り入れ、介護予防を様々な角度からアプロー
チしています。明るい笑顔や笑い声の絶えないデイサービスです。

要介護状態になった場合で
も、可能な限り自宅などでご
自身の能力に応じた自立した
生活ができるよう、福祉施設
サービス、保健医療サービス
の連携・調整を行っています。

気軽に集える場所として、月 1
回佐那の里にて「さなカフェ
タイム」を開催しています。佐
那の里スタッフと一緒になっ
て、手作りのお菓子やお茶を
楽しみながら、アットホームな
雰囲気でゆったりと過ごす場
所となっています。

①満開の桜の前でお花見（2018.4.3）
②母の日週間にはハンドケアでお手入れ（2018.5.16）
③梅シロップづくり（2018.6.10）
④犬や猫と触れ合ったアニマルセラピー（2018.7.4）
⑤佐那河内小学校 4 年生施設見学（2018.7.13）
⑥快晴のなかあじさい見学に大川原高原へ（2018.7.22）利用者様と職員が一緒に

なって体を動かす、ミニ運
動会のひとコマです。ハチ
マキを巻くと日頃おとなし
い性格の方や運動量が少
ない方も、がぜん競争意識
が芽生え、真剣に取り組ま
れています。日頃の機能訓
練の成果がうかがえる時
間です。

利用者様とご家族のご希望
を伺いながら、一人ひとりに
あった計画で個別機能訓練
を行っています。滑車運動や
足踏み運動、歩行訓練など
により身体機能の維持・向
上を図り、在宅の生活が続
けていけるよう自立支援に
取り組んでいます。

籍最長の利用者様、永年勤続の職員に
感謝状を贈呈しました。
開所当時は、まだまだ未熟な施設でし
たが、利用者様やご家族、地域の皆様
の温かいご支援のおかげでここまで成
長することができました。20 年（歳）
と言えば、日本では成人として大人に
なったことを意味しますが、まだまだ
至らぬことも多く、皆様のご指導をい

ただけたらと思います。
これからも地域福祉の拠点施設として
の役割はもとより、利用者様、ご家族
のニーズにきめ細かく応え、快適に自
分らしい日常生活を送れるよう支援す
るとともに、地域の皆様にますます頼
られる存在となれるよう、職員一同頑
張ってまいります。

【1998年】開所に際して、施設前の道路に沿って
  植樹した桜の苗。

【2018年】20年を経て今、大きく育ち、すばらしく
  美しい花を咲かせています。

春の彩りいっぱいの『祝い膳』を召し上がって
いただきました。

移乗介助研修

心肺蘇生法などを
学んだ
介護技術研修

自宅前でご家族と一緒に
2018.7.8

特別養護老人ホーム健祥会ハイジが平成30年4月1日に、開所20周年目を迎えました。
満開の桜のなか皆様と一緒にお祝いしました。

Congratulation! 20th

特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ

デイセンターウィリアムテル

Congratulation! 20th

Happy Anniversary 2018Happy Anniversary 2018 高品質サービスをめざして

いつまでも私らしく

デイの魅力

健祥会イントロセンターハイジ

お困りごとは...

佐那河内村地域包括支援センター

認知症予防カフェ
始まりました！

お悩みやご相談はイントロセンターハイジまでご連絡ください。

フォトギャラリー
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2

介護の仕事は、対人サー
ビスであるため、その
サービスを提供する人の
人 間 力・知 識・技 術、
さらにはその仕事に対す
る取り組み姿勢が重要
です。そのため、私たち
は様々な研修を通して職
員個人のさらなる能力、
意欲の向上を図り、「自
立支援に向けた質の高
いサービス」が提供で
きるよう日々、研鑚に励
んでいます。
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健祥会ピーターでは寄り添う介護を実践するとともに、四季の行事やレクリエーションを実施し、利用者様の健康維持及び
増進、意欲向上に取り組んでいます。また、日々の体操や生活リハビリを通し、いつまでも健やかに生き生きと、その人ら
しい生活を営めるようサポートしています。

ケアハウス鳩の家では、個々の生活ペースを尊重しながら、自立した生活が送れるよう支援しています。
地域との交流、各種行事やクラブ活動・レクリエーションを通じて、利用者様が生きがいをもって楽しく生活できるよう取り
組んでいます。

非常食の牛飯を作って試食

特別養護老人ホーム　健祥会ピーター ケアハウス鳩の家

オムニローダー 

歩行訓練  

わっはっは体操   

ハロウィン
   

防災訓練（夜間想定）

スイカ割り

   

干し柿づくり

   

あじさい見学

   

阿波踊り体操    

機 能 訓 練 取り組み・行事

行　　 事 利用者様に四季を感じ、充実した毎日を過ごしていただけるよう、施設内外での様々な行事を実施しています。
季節の花を見に外出したり、地域の方をお招きしたりと、地域との交流を大切にしながら、たくさんの思い
出づくりに取り組んでいます。

機器を使って脚を前後に動かします。
座ったまま運動でき、下肢筋力UPに
効果があります。

個々の能力に合わせて訓練して
います。この日は天気が良く施設
周辺を歩きました。

食事前に大声で笑うわっはっは
体操を行っています。笑うことで
免疫力UPに繋がります！

徳島県人おなじみの阿波踊りを
アレンジした体操。阿波踊りの
パートでは自然と体が踊ります。

利用者様がより楽しく充実した生活を送れるよう、外出行事を
行っており、10月には大相撲観戦に出かけました。力士を間近
に観ることができ大興奮でした！

ケアハウスの畑で収穫した季節の野菜を
使ってのクッキング。
7月は地元上勝の郷土料理「なす寿司」に
舌鼓を打ちました。

孫
様
達
が
サ
プ

ラ
イ
ズ
で
お
祝

い
に
き
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
！

理学療法士が一人ひとりに合わせた生活リハビリを実施しています。集団での阿波踊り体操や食前の「わっ
はっは体操」など、色々な種類の体操を取り入れ利用者様の健康増進に努めています。

2018.10.31

2018.11.17 2018.11.25

2018.8.26

大相撲見学（阿南市）2018.10.23

   

なす寿司づくり　2018.7.9

   

合同お花見　2018.4.1 納涼祭　2018.8.25 合同敬老会　2018.9.13

秋祭り神輿来設　2018.10.21 やすらぎの時間　2018.11.15

近い将来起こるであろうと考えられている
東南海沖地震に備え、地元消防団の協力
の下、年に2回防災訓練を行っています。ま
た、防災講座を開催し、災害発生時の対応
方法について学んでいます。

上勝の施設合同で満開の桜を楽しみながら茶菓子
をいただきました。

たこ焼きやかき氷を堪能した後は男性職員による
ダンスで大盛り上がり！

地域の方とともにご長寿をお祝いしました。

地元八幡神社からお神輿･だんじりが来てくれまし
た。

月1回、県内外からご住職をお招きし、法話をして
いただいています。

地元保育園児が歌と踊りを披露してくれました。
可愛いダンスに皆様ニコニコでした。

防災講座　2018.11.14

日ごろの訓練が
大切です

大川原高原にて

手慣れた様子で
スイスイと皮を剥
いていました

2018.7.12

地 域 交 流 地域の方々や他の利用者様など、より多くの方と接していただける交流の場づくりを行っています。
隣接施設の健祥会エジンバラとの合同行事や地域の方との交流会で、親睦を深めています。

クリスマス会　2018.12.25
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クッキング
クラブ

生け花
クラブ

利用者様一人ひとりが思い描く「自分なりの生活」を過ごしていただけるよう、また日常生活の中に、ひとつでも多くの「楽
しみな時間」を発見していただけるように、健祥会エジンバラでは季節ごとの行事をはじめ、日々の運動やレクリエーションな
どを行い、利用者様の想いに寄り添える支援ができるよう努めています。

デイサービスセンター上勝では機能訓練などの他に、様々な行事を行っています。月1回は必ず季節に応じたものを利用者様
と一緒に作り、職員も一緒に楽しむことで、利用者様からたくさんの笑顔をいただいています。

笑顔づくり・生きがいを持って生活していただくことを目的とした「ハッピーワーク」。野菜作りや清掃活動など、日常
的に行えるさまざまな取り組みに対して施設内通貨「エジン」をお渡ししています。活動する・貯める・使用することで
自立支援に取り組んでいます。

利用者様は、目標を持って意欲的に取り組まれています。
楽しく自主的に行っていただけることで、生活リハビリの継続・筋力低下の予防にも繋がっています。

季節を感じていただけるよう利用者様のご要望に沿った多種多様な行事を行っています。
利用者様同士、地域の方が交流できる社交的な時間作りを大切にしています。

利用者様同士の交流とその人らしく輝いていただくために、
様々なクラブ活動に取り組んでいます。

職員が講師となり、利用者様に
対し口腔ケア研修を毎月行って
います。日々継続していくこと
の重要性を知っていただく大切
な時間です。

デイサービスセンター上勝 養護老人ホーム 健祥会エジンバラ

健祥会イントロセンター勝浦・上勝町地域包括支援センター

健祥会ピーター　訪問介護

ハッピーワーク

活動する！
ハ
ッ
ピ
ー
ワ
ー
ク
の
流
れ

ハロウィン行事
10月31日にはハロウィンを行い、
利用者様と職員が色々な仮装を
楽しみました。

梅ジュース作り
青梅を砂糖などと一緒に瓶詰に
し、ひと月後、梅ジュースとして皆
様でいただきました。

地域の方と利用者様との交流の場として、
「彩りカフェ」を開催しています。

事例検討会議を開催し、その方に合った
関わり方を多職種で検討しています。 健康で長く住みなれた地域で生活できるよ

う、認知症予防や筋力低下予防を目的とし
た「介護予防教室」を開催しています。

支援の必要な方を地域住民で共有できる
よう地域ネットワーク会議を開催し、情報
把握に努めています。

在宅で介護を必要とされている
方にヘルパーが訪問し、掃除･洗
濯･調理･入浴などのサービスを
提供しています。
自立支援を基本として、利用者
様のできることが増えるよう支
援しています。

フットマッサージ
利用者様に人気のプログラムです。
足の血行が促進され、むくみ軽減や
痛みが緩和すると好評です。

取り組まれた活動内容に応じて
「エジン」をお渡しします。

貯まったらカタログ内の好
きな商品と交換します。

施設行事

クラブ活動 口腔ケア
研修

STEP01 STEP02 GET!!GET!!STEP03自分に合った取り
組みを行います。

エジン

貯める！

節分行事　2018.2.3

・おはぎ
・ミニパフェ作り
・干柿作り
・かき氷　　　　etc.

ビッグひな祭り見学　2018.3.30 紫陽花見学　2018.7.11 秋の遠足へ　2018.10.11 ハロウィン行事　2018.10.31

一人ひとり、口腔ケアチェックをさせても
らうことで、口の中を健康に保ちます。

モールをストローで受け取る、リレーゲームをし
ています。頬の内側の筋肉を動かしてもらうこと
で唾液が盛んに出て、入れ歯の装着を助けます。

月1回食堂にて季節感のあるも
のやご希望にそったものを
作っています。

月２回、食堂を飾る生け花を
楽しまれています。
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デイセンターチューリップケアハウス　健祥会アムス

～自立支援のための科学的介護～
スマートライフプロジェクト2018

骨折ゼロ宣言

「骨折ゼロ」をめざして

自分らしく・日々の生きがいづくり

地域とのつながり

機能訓練 認知症ケア

ヨガ体操・羽衣体操など

お食事

骨折予防プログラム

科学的介護とは何か？

骨折予防勉強会（不定期）

ラジオ体操・健康体操（週1回）
口腔体操等（毎日）

日光浴の日（月1回）

こまつしま健祥会認定こども園の園児との交流会ヨガ体操

羽衣体操

お釈迦様の誕生日・甘茶付
2018.4.8

歩こう会（月1回）

笑いヨガ（月2回）
笑いヨガとは、「笑いの
体操」と「ヨガの呼吸
法」を組み合わせた運動
法です。ヨガの呼吸法に
あわせ酸素をたくさん取
り入れ、健康と活力の向
上を図ります。

季節に応じた外出行事（こいのぼり見学）

納涼祭　2018.8.11 合同敬老会　2018.9.21

開設17周年記念祝い　花見風バイキング 端午の節句
はまち解体ショー＆にぎり寿司バイキング

サラダバイキング

生け花
クラブ

園芸
クラブ

手芸
クラブ

俳句の会

平成30年度の取組みとして、施設を
挙げて「骨折ゼロ」にチャレンジして
います。なぜなら、「健康寿命の延
伸」こそ、ケアハウスの命題であり、
 「骨折」はそれを妨げる大きな要因
だからです。「健康寿命」を伸ばすに
は、規則正しい生活づくり、良質な
たんぱく質の摂取と適度な運動、そ
して太陽光を浴びることが重要で
す。そのために、無理なく続けられ
るように、笑いによる健康体操やラ
ジオ体操、歩こう会・日光浴などの
運動、食前の口腔体操、バリエー
ション豊かな食事の提供などで骨
折予防に取り組んでいます。

季節折々のバイキングや、歳時食、選択メニューなど

　ボディースパイダー
ボディースパイダーを使用して、
上下肢の筋力や関節可動域の維
持・向上につなげます。ゆっく
りと無理な力を入れずに楽しみ
ながら運動ができます。日常生
活の中で「できていること」「最
近までできていたこと」などを
継続できるよう個別に目標を設
定して訓練を実施しています。

　ヨガ体操・羽衣体操
毎月2回、外部より講師を
招いて音楽に合わせて無理
のない程度で身体を動かす
ことのできる体操を行なっ
ています。地域の方やケア
ハウスの利用者様とともに
健康を維持できるよう楽し
みながら身体を動かしてい
ます。

　コグニサイズ
認知症の進行、予防の
ため日々コグニサイズ
を実施します。楽しみ
ながら身体を動かし、
同時に簡単な計算やし
りとりなどを行うこと
で、認知症の予防や運
動不足の解消につなげ
ます。

　健康はお口から
その人にあった食事形態（ソフト食など）や
季節ごとの行事食で、いつまでもおいしく
食べられる喜びを感じていただいていま
す。四季折々の旬の食材を用いて、目の前
での調理やバイキング、参加型の食事作り
など、バラエティ―に富んだ食事で食欲増
進につなげています。

プロジェクト2018とデータベースの介護データを活用し、
より高いパフォーマンスを得ることにより『健康寿命の延伸』
につなげます。

アムスは、過去2年の
退居者のうち36.8％
が骨折経験者

まず
ここから改善

します！

科学的介護

標準的な介護

期間

心
身
機
能
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ご利用について
■利用条件：原則として要介護3以上の方が利用可能
　　　　　　（ショートステイは要支援の方もご利用いただけます）
■利 用 料：ご本人様の収入及び同一世帯の所得等に応じて決ま
　　　　　　ります
■申込み先：施設へ直接お申込みください

特浴室 食堂

デイルーム

居室
健祥会ハイジ

文化の森

至県庁
至
入
田
・
神
山

至神山

佐那河内村
役場

至JR徳島駅

﹈〔

﹈〔

）

）

～～

▲
N

特別養護老人ホーム
健祥会ハイジ

デイサービスセンターウィリアムテル 健祥会イントロセンターハイジ

佐那河内村地域包括支援センター

住所：〒771-4102　徳島県名東郡佐那河内村上字大黒23番地1
TEL ：088-679-3380　   FAX：088-679-3382
MAIL：haiji@kenshokai.group

開所：1998/4/1                  
定員：50名+ショートステイ10名

介護の専門家である介護支援専門員（ケアマネージャー）
が、ご本人・ご家族の要望にそった適切な在宅介護サービス
が受けられるようサポートし、一人ひとりに応じたケアプラ
ンを作成します。

地域で暮らす高齢者の皆さんが自立的に健やかな生活を送る
ための支援を行っています。福祉・介護の専門家が配置されて
おり、それぞれの専門性を活かしながら、互いに連携を取りつつ

「チーム」として総合的に高齢者等を支えます。

介護の相談窓口は地域包括支援センターへ！

特別養護老人ホームは、寝たきりや認知症などにより、常時の介護を必要とし、自宅での介護が困難となった方に、食事・入浴・排
泄などの日常生活上のお世話や機能訓練・健康管理など療養上のお世話を提供します。ショートステイは、ご家族の介護負担軽減や
家庭における介護が一時的に困難になったとき（旅行、結婚式、法事など）に利用可能です。

施設概要
■鉄筋コンクリート造3階建　　
■一般浴室・特殊浴室・医務室・静養室・食堂・機能訓練室など
■居室／個室 12室
　　　　多床室（2人部屋）14 室/多床室（4人部屋）5室
■併設事業所：ショートステイ、通所介護、居宅支援事業所、
　　　　　　   地域包括支援センター　

食事や入浴、機能訓練、レクリエーションなどを通しての健
康づくり。仲間ができる社交の場で、気分のリフレッシュや
閉じこもり防止、孤独の解消を図ります。また、毎日介護を
されているご家族の介護負担軽減の役割も担います。

サービス概要
■定　　員：30名（月～土）※日曜定休日
■営業時間：8 : 30 ～ 17 : 30　
■利用条件：要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方
　　　　　 市町村が行っている基本チェックリストにより生活機　
　　　　　   能の低下がみられた方
■利用方法：担当ケアマネジャーにご相談ください

施設ガイド

☎088-679-3383

健祥会ヘルパーステーション徳島
（サテライト事業所）

訪問介護を利用し、住み慣れた自宅で元気に生活ができるよ
う、掃除・洗濯・買い物・調理や、入浴や排泄のお手伝いをさせて
いただきます。

お問い合わせは、健祥会ヘルパーステーション徳島まで

☎088-642-5112

ご利用について
■利用条件：60歳以上の方
　　　　　 （ご夫婦の場合、どちらかが60歳以上なら入居可）
■利 用 料：ご本人様の前年の収入に応じた金額
■申込み先：施設へ直接お申込みください　

夫婦部屋見取図談話コーナー

デイルーム 浴室

屋外遊歩道

個　　室

夫婦部屋

食堂浴室

介護保険サービス利用方法・介護申請代行など、
介護に関する疑問・相談はお任せください！
介護支援専門員があなたの悩みを解決します。
TEL:０８８５-３３-２１１１

健祥会イントロセンター小松島

デイセンターチューリップ

ケアハウス
健祥会アムス

住所：〒773-0010　徳島県小松島市日開野町宗人屋敷７１番地４
TEL ：0885-33-3117　   FAX：0885-33-2023
MAIL：amusu@kenshokai.group

開所：2001/4/1               
定員：50名

サービス概要
■定　　員：30名（月～日）
■営業時間：8：30 ～ 17 : 30　毎日営業（元旦休）　
■利用条件：要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方
　　　　　 市町村が行っている基本チェックリストにより生活機　
　　　　　   能の低下がみられた方
■利用方法：直接ご連絡・ご相談ください

施設とご自宅の間を送迎し、日常生活を営むのに支障のある方や、介護が必要な在宅の高齢者に、生活介助や介護、介護予防サービスを
提供いたします。機能訓練や食事・入浴サービス・様々なレクリエーションメニューなど日常生活動作訓練などを通して心身機能の維持向
上ともに社会的孤立の解消を図ります。同時に、ご家族の心身面での負担を軽減します。

ケアハウスは、プライベートを重視した住宅機能と、医療、食事や入浴等のサービスを提供する生活機能を併せ持った新しいスタイ
ルのシルバーマンションです。それぞれの自立した生活を確保しつつ、安心で快適な毎日を過ごしていただきます。

施設概要
■鉄筋コンクリート造4階建　　
■一般浴室・談話コーナー・家族室・地域交流多目的ホールなど
■居室／個室 42室・夫婦部屋 ４室
■居室設備／エアコン・トイレ・ミニキッチン・収納・ベランダ
　　　   　　ナースコール・生活センサー完備
　　　　　　畳もしくはフローリング・夫婦部屋のみバストイレ付
■併設事業所：通所介護、居宅支援事業所

徳島駅

中田駅

至鳴門

至阿南

至勝浦・佐那河内村

ケアハウス
健祥会アムス

●県庁

●ルピア

●小松島警察署
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ご利用について
■利用条件：原則として要介護3以上の方が利用可能
　　　　　　（ショートステイは要支援の方もご利用いただけます）
■利 用 料：ご本人様の収入及び同一世帯の所得等に応じて決ま
　　　　　　ります
■申込み先：施設へ直接お申込みください

特浴室 食堂

デイルーム

居室
健祥会ハイジ

文化の森

至県庁
至
入
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・
神
山

至神山

佐那河内村
役場

至JR徳島駅
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特別養護老人ホーム
健祥会ハイジ

デイサービスセンターウィリアムテル 健祥会イントロセンターハイジ

佐那河内村地域包括支援センター

住所：〒771-4102　徳島県名東郡佐那河内村上字大黒23番地1
TEL ：088-679-3380　   FAX：088-679-3382
MAIL：haiji@kenshokai.group

開所：1998/4/1                  
定員：50名+ショートステイ10名

介護の専門家である介護支援専門員（ケアマネージャー）
が、ご本人・ご家族の要望にそった適切な在宅介護サービス
が受けられるようサポートし、一人ひとりに応じたケアプラ
ンを作成します。

地域で暮らす高齢者の皆さんが自立的に健やかな生活を送る
ための支援を行っています。福祉・介護の専門家が配置されて
おり、それぞれの専門性を活かしながら、互いに連携を取りつつ

「チーム」として総合的に高齢者等を支えます。

介護の相談窓口は地域包括支援センターへ！

特別養護老人ホームは、寝たきりや認知症などにより、常時の介護を必要とし、自宅での介護が困難となった方に、食事・入浴・排
泄などの日常生活上のお世話や機能訓練・健康管理など療養上のお世話を提供します。ショートステイは、ご家族の介護負担軽減や
家庭における介護が一時的に困難になったとき（旅行、結婚式、法事など）に利用可能です。

施設概要
■鉄筋コンクリート造3階建　　
■一般浴室・特殊浴室・医務室・静養室・食堂・機能訓練室など
■居室／個室 12室
　　　　多床室（2人部屋）14 室/多床室（4人部屋）5室
■併設事業所：ショートステイ、通所介護、居宅支援事業所、
　　　　　　   地域包括支援センター　

食事や入浴、機能訓練、レクリエーションなどを通しての健
康づくり。仲間ができる社交の場で、気分のリフレッシュや
閉じこもり防止、孤独の解消を図ります。また、毎日介護を
されているご家族の介護負担軽減の役割も担います。

サービス概要
■定　　員：30名（月～土）※日曜定休日
■営業時間：8 : 30 ～ 17 : 30　
■利用条件：要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方
　　　　　 市町村が行っている基本チェックリストにより生活機　
　　　　　   能の低下がみられた方
■利用方法：担当ケアマネジャーにご相談ください

施設ガイド

☎088-679-3383

健祥会ヘルパーステーション徳島
（サテライト事業所）

訪問介護を利用し、住み慣れた自宅で元気に生活ができるよ
う、掃除・洗濯・買い物・調理や、入浴や排泄のお手伝いをさせて
いただきます。

お問い合わせは、健祥会ヘルパーステーション徳島まで

☎088-642-5112

ご利用について
■利用条件：60歳以上の方
　　　　　 （ご夫婦の場合、どちらかが60歳以上なら入居可）
■利 用 料：ご本人様の前年の収入に応じた金額
■申込み先：施設へ直接お申込みください　

夫婦部屋見取図談話コーナー

デイルーム 浴室

屋外遊歩道

個　　室

夫婦部屋

食堂浴室

介護保険サービス利用方法・介護申請代行など、
介護に関する疑問・相談はお任せください！
介護支援専門員があなたの悩みを解決します。
TEL:０８８５-３３-２１１１

健祥会イントロセンター小松島

デイセンターチューリップ

ケアハウス
健祥会アムス

住所：〒773-0010　徳島県小松島市日開野町宗人屋敷７１番地４
TEL ：0885-33-3117　   FAX：0885-33-2023
MAIL：amusu@kenshokai.group

開所：2001/4/1               
定員：50名

サービス概要
■定　　員：30名（月～日）
■営業時間：8：30 ～ 17 : 30　毎日営業（元旦休）　
■利用条件：要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方
　　　　　 市町村が行っている基本チェックリストにより生活機　
　　　　　   能の低下がみられた方
■利用方法：直接ご連絡・ご相談ください

施設とご自宅の間を送迎し、日常生活を営むのに支障のある方や、介護が必要な在宅の高齢者に、生活介助や介護、介護予防サービスを
提供いたします。機能訓練や食事・入浴サービス・様々なレクリエーションメニューなど日常生活動作訓練などを通して心身機能の維持向
上ともに社会的孤立の解消を図ります。同時に、ご家族の心身面での負担を軽減します。

ケアハウスは、プライベートを重視した住宅機能と、医療、食事や入浴等のサービスを提供する生活機能を併せ持った新しいスタイ
ルのシルバーマンションです。それぞれの自立した生活を確保しつつ、安心で快適な毎日を過ごしていただきます。

施設概要
■鉄筋コンクリート造4階建　　
■一般浴室・談話コーナー・家族室・地域交流多目的ホールなど
■居室／個室 42室・夫婦部屋 ４室
■居室設備／エアコン・トイレ・ミニキッチン・収納・ベランダ
　　　   　　ナースコール・生活センサー完備
　　　　　　畳もしくはフローリング・夫婦部屋のみバストイレ付
■併設事業所：通所介護、居宅支援事業所

徳島駅

中田駅

至鳴門

至阿南

至勝浦・佐那河内村

ケアハウス
健祥会アムス

●県庁

●ルピア

●小松島警察署

押入収納

  洋室
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ご利用について
■利用条件：60歳以上の方
　　　　　 （夫婦で入居される場合はどちらかが60歳以上）
■利 用 料：ご本人様の前年の収入によって決まります
■申込み先：施設へ直接お申込みください　

食堂談話コーナー 居室（1人部屋） 居室見取図（一例）

利用時の費用について
利用者様本人の収入(公的年金等）に応じて、一部負担金が必要とな
り、負担額は前年度の収入によって変更があります。
詳細につきましては、所在地の市町村役場または、直接施設へお問い合
わせ下さい。

食堂浴室 居室

ケアハウス
鳩の家

住所：〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦25番地
TEL：0885-45-0773　　   FAX：0885-44-5113
MAIL：peter@kensyokai.or.jp

開所：2000/2/1                  
定員：18名

ケアハウスは、プライベートを重視した住宅機能と医療、食事や入浴等のサービスを提供する生活機能を併せ持った新しいスタイル
のシルバーマンションです。それぞれの自立した生活を確保しつつ、安心で快適な毎日を過ごしていただきます。

施設概要
■鉄筋コンクリート造3階建　　
■大浴室・個人浴室・食堂・談話コーナーなど
■居室／個室 16 室・夫婦部屋 1 室　

養護老人ホーム
健祥会エジンバラ

住所：〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦25番地3
TEL ：0885-45-0811　　   FAX：0885-45-0812
MAIL：edin@kenshokai.group

開所：2006/10/1                  
定員：50名

養護老人ホームは環境上・経済的理由などにより、自宅で生活するこ
とが困難な概ね65歳以上の方が対象の施設です。外部の介護保険
サービスも利用可能であり、施設内外の行事など生きがいづくりの
ための支援を行います。

施設概要
■鉄筋コンクリート造3階建　　
■一般浴室（大・小）・個人浴室・医務室・静養室・食堂・談話室など
■居室／個室４６室・夫婦室２室　

所在地の市町村役場や地域包括支援センター、
または、直接施設へご相談下さい。

住民票のある市町村の役場窓口にて申請の手続
きを行います。

入所希望者ご本人の心身・生計の状況など、必
要な事項について調査が行われ、その調査及び
ご本人の健康診断などに基づき、入所の判定が
行われます。

入所判定委員会の報告により、市町村にて入所
の要否が決定されます。

●入所を希望される場合　～基本的な流れ～

入所相談

申し込み

入所判定委員会

決　　定

⬇

⬇

⬇

押
入
れ

洗面台

ベランダ

洋式
トイレ

和室
6畳

収納

ミニ
キッチン

施設ガイド

ご利用について
■利用条件：原則として要介護3以上の方が利用可能
　　　　　（ショートステイは要支援の方もご利用いただけます）
■利 用 料：ご本人様の収入及び同一世帯の所得等に応じて決まります
■申込み先：施設へ直接お申込みください　

機能訓練スペース 仏間 食堂

濡れない足湯 リハビリ機器

健祥会ピーター訪問介護健祥会デイサービスセンター上勝

健祥会イントロセンター勝浦

上勝町地域包括支援センター

特別養護老人ホーム
健祥会ピーター

住所：〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦25番地
TEL ：0885-45-0772　　   FAX：0885-44-5113
MAIL：peter@kenshokai.group

開所：2000/2/1                  
定員：40名+ショートステイ20名

◆連絡先（通所介護･訪問介護･イントロセンター・地域包括）
　〒771-4505 徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦111番地7
　TEL：0885-44-5111　　   FAX：0885-44-5113

サービス概要
■定　　員：25 名（月～土）／　15 名（日）
■営業時間：9 : 30 ～ 17 : 00　
■利用条件：要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方
　　　　　 市町村が行っている基本チェックリストにより生活機　
　　　　　   能の低下がみられた方
■利用方法：担当ケアマネジャーにご相談ください

デイサービスセンター上勝では、地域の方と一緒に楽しく話をし
たり、リハビリ機器を使った運動に取り組んでいただきます。
専門的な知識を持った職員の指導による体操やレクリエーション
を実施し、在宅で生活ができるよう生活リハビリを行っています。

訪問介護を利用し、住み慣れた自宅で元気に生活ができるよう、
掃除･洗濯･買い物･調理や、入浴や排泄のお手伝いをさせていた
だきます。
サービス概要
■営業時間：8 : 30 ～ 17 : 30　
■利用条件：要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方
　　　　　 市町村が行っている基本チェックリストにより生活機能
　　　　　   の低下がみられた方
■利用方法：担当ケアマネジャーにご相談ください

居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンター勝浦は、介護が必要
な方とサービスを繋ぎ、利用者様のニーズに合わせたケアプランを
作成しています。他事業所や医療機関と連携を図りながら、利用者
様一人ひとりがその人らしい生活を送れるよう支援します。

上勝町地域包括支援センターでは、住み慣れた地域･住み慣れ
た自宅で過ごすことができるよう、相談援助を含め様々な支援
を行っています。地域ネットワーク会議や各種介護予防教室を
開催し、安心して上勝町で生活ができるようお手伝いします。

特別養護老人ホームは、寝たきりや認知症などにより、常時の介護を必要とし、自宅での介護が困難となった方に、食事・入浴・排
泄などの日常生活上のお世話や機能訓練・健康管理など療養上のお世話を提供します。ショートステイは、ご家族の介護負担軽減や
家庭における介護が一時的に困難になったとき（旅行、結婚式、法事など）に利用可能です。

施設概要
■鉄筋コンクリート造3階建　　
■大浴室・特殊浴室・医務室・静養室・食堂･機能訓練スペースなど
■居室／個室18室・多床室（2人部屋） 21室
■併設事業所：ショートステイ、通所介護、訪問介護、居宅支援事業所、
　　　　　　   地域包括支援センター、ケアハウス

施設ガイド
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ご利用について
■利用条件：60歳以上の方
　　　　　 （夫婦で入居される場合はどちらかが60歳以上）
■利 用 料：ご本人様の前年の収入によって決まります
■申込み先：施設へ直接お申込みください　

食堂談話コーナー 居室（1人部屋） 居室見取図（一例）

利用時の費用について
利用者様本人の収入(公的年金等）に応じて、一部負担金が必要とな
り、負担額は前年度の収入によって変更があります。
詳細につきましては、所在地の市町村役場または、直接施設へお問い合
わせ下さい。

食堂浴室 居室

ケアハウス
鳩の家

住所：〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦25番地
TEL：0885-45-0773　　   FAX：0885-44-5113
MAIL：peter@kensyokai.or.jp

開所：2000/2/1                  
定員：18名

ケアハウスは、プライベートを重視した住宅機能と医療、食事や入浴等のサービスを提供する生活機能を併せ持った新しいスタイル
のシルバーマンションです。それぞれの自立した生活を確保しつつ、安心で快適な毎日を過ごしていただきます。

施設概要
■鉄筋コンクリート造3階建　　
■大浴室・個人浴室・食堂・談話コーナーなど
■居室／個室 16 室・夫婦部屋 1 室　

養護老人ホーム
健祥会エジンバラ

住所：〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦25番地3
TEL ：0885-45-0811　　   FAX：0885-45-0812
MAIL：edin@kenshokai.group

開所：2006/10/1                  
定員：50名

養護老人ホームは環境上・経済的理由などにより、自宅で生活するこ
とが困難な概ね65歳以上の方が対象の施設です。外部の介護保険
サービスも利用可能であり、施設内外の行事など生きがいづくりの
ための支援を行います。

施設概要
■鉄筋コンクリート造3階建　　
■一般浴室（大・小）・個人浴室・医務室・静養室・食堂・談話室など
■居室／個室４６室・夫婦室２室　

所在地の市町村役場や地域包括支援センター、
または、直接施設へご相談下さい。

住民票のある市町村の役場窓口にて申請の手続
きを行います。

入所希望者ご本人の心身・生計の状況など、必
要な事項について調査が行われ、その調査及び
ご本人の健康診断などに基づき、入所の判定が
行われます。

入所判定委員会の報告により、市町村にて入所
の要否が決定されます。

●入所を希望される場合　～基本的な流れ～

入所相談

申し込み

入所判定委員会

決　　定

⬇

⬇

⬇

押
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れ
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施設ガイド

ご利用について
■利用条件：原則として要介護3以上の方が利用可能
　　　　　（ショートステイは要支援の方もご利用いただけます）
■利 用 料：ご本人様の収入及び同一世帯の所得等に応じて決まります
■申込み先：施設へ直接お申込みください　

機能訓練スペース 仏間 食堂

濡れない足湯 リハビリ機器

健祥会ピーター訪問介護健祥会デイサービスセンター上勝

健祥会イントロセンター勝浦

上勝町地域包括支援センター

特別養護老人ホーム
健祥会ピーター

住所：〒771-4505　徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦25番地
TEL ：0885-45-0772　　   FAX：0885-44-5113
MAIL：peter@kenshokai.group

開所：2000/2/1                  
定員：40名+ショートステイ20名

◆連絡先（通所介護･訪問介護･イントロセンター・地域包括）
　〒771-4505 徳島県勝浦郡上勝町大字正木字西浦111番地7
　TEL：0885-44-5111　　   FAX：0885-44-5113

サービス概要
■定　　員：25 名（月～土）／　15 名（日）
■営業時間：9 : 30 ～ 17 : 00　
■利用条件：要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方
　　　　　 市町村が行っている基本チェックリストにより生活機　
　　　　　   能の低下がみられた方
■利用方法：担当ケアマネジャーにご相談ください

デイサービスセンター上勝では、地域の方と一緒に楽しく話をし
たり、リハビリ機器を使った運動に取り組んでいただきます。
専門的な知識を持った職員の指導による体操やレクリエーション
を実施し、在宅で生活ができるよう生活リハビリを行っています。

訪問介護を利用し、住み慣れた自宅で元気に生活ができるよう、
掃除･洗濯･買い物･調理や、入浴や排泄のお手伝いをさせていた
だきます。
サービス概要
■営業時間：8 : 30 ～ 17 : 30　
■利用条件：要介護認定において「要支援･要介護」と認定された方
　　　　　 市町村が行っている基本チェックリストにより生活機能
　　　　　   の低下がみられた方
■利用方法：担当ケアマネジャーにご相談ください

居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンター勝浦は、介護が必要
な方とサービスを繋ぎ、利用者様のニーズに合わせたケアプランを
作成しています。他事業所や医療機関と連携を図りながら、利用者
様一人ひとりがその人らしい生活を送れるよう支援します。

上勝町地域包括支援センターでは、住み慣れた地域･住み慣れ
た自宅で過ごすことができるよう、相談援助を含め様々な支援
を行っています。地域ネットワーク会議や各種介護予防教室を
開催し、安心して上勝町で生活ができるようお手伝いします。

特別養護老人ホームは、寝たきりや認知症などにより、常時の介護を必要とし、自宅での介護が困難となった方に、食事・入浴・排
泄などの日常生活上のお世話や機能訓練・健康管理など療養上のお世話を提供します。ショートステイは、ご家族の介護負担軽減や
家庭における介護が一時的に困難になったとき（旅行、結婚式、法事など）に利用可能です。

施設概要
■鉄筋コンクリート造3階建　　
■大浴室・特殊浴室・医務室・静養室・食堂･機能訓練スペースなど
■居室／個室18室・多床室（2人部屋） 21室
■併設事業所：ショートステイ、通所介護、訪問介護、居宅支援事業所、
　　　　　　   地域包括支援センター、ケアハウス

施設ガイド
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健祥会グループ　集え人財室

☎ 088-642-7522
徳島市国府町東高輪字天満356番地1

tudoe@kenshokai.group
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2019
COLORFUL DAYS ～私らしい毎日～

02｜ステージの取り組み・地域活動
03｜職環境・福利厚生
04｜特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ
06｜特別養護老人ホーム 健祥会ピーター
07｜ケアハウス 鳩の家

資格がなくても
OK！

有資格者
優遇します！

私たちと一緒に働きませんか？

再就職の方
歓迎！

未経験者
大歓迎！

まずは
お電話下さい！！

Uターン、
Iターンへの助成金
制度あります！

健祥会ハイジ　　
徳島県名東郡佐那河内村上
字大黒２３番地１
ＴＥＬ.０８８-６７９-３３８０
・ 特別養護老人ホーム
・ デイセンターウィリアムテル
・ 健祥会イントロセンターハイジ
・ 佐那河内村地域包括支援センター
・ 健祥会ヘルパーステーション徳島
 （サテライト事業所）

健祥会ピーター
鳩の家
徳島県勝浦郡上勝町大字正木
字西浦２５番地
ＴＥＬ.０８８５-４５-０７７２
・ 特別養護老人ホーム
・ ケアハウス
・ 健祥会デイサービスセンター上勝
・ 健祥会イントロセンター勝浦
・ 健祥会ピーター訪問介護
・ 上勝町地域包括支援センター 

健祥会エジンバラ
徳島県勝浦郡上勝町大字正木
字西浦２５番地３
ＴＥＬ.０８８５-４５-０８１１
・ 養護老人ホーム

健祥会アムス
徳島県小松島市日開野町
宗人屋敷７１番地４
ＴＥＬ.０８８５-３３-３１１７
・ ケアハウス
・ デイセンターチューリップ
・ 健祥会イントロセンター小松島

健祥会グループ  イーストステージ

Contents

08｜デイサービスセンター上勝
09｜養護老人ホーム 健祥会エジンバラ
10｜ケアハウス 健祥会アムス
11｜デイセンターチューリップ
12｜施設ガイド
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