
受講料
無料!!

https://www.kenshokai.group/jisshu-fukyu-center/

徳島バス / 徳島駅から竜王団地線・石井循環線 「井戸」下車、徒歩10分
JR徳島線 / 徳島駅から「池田方面行き」（約12分）「府中駅」下車、徒歩20分
自  動  車 / 徳島駅から約20分

Access

徳島県介護実習・普及センター
徳島市国府町東高輪字天満356番地1（健祥会プレゼンテーション内 ） 

Tel.088-642-5113
Fax.088-642-5003

お問合せ先 受付時間
日祝除/9:00 -17:00（担当/藤村・佐山）
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健祥会プレゼンテーション内
徳島県介護実習・普及センター
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健祥会ひまわり
健祥会学園

健祥会グループ本部

健祥会グループ本部  〒779-3105  徳島市国府町東高輪字天満356番地1

●介護未経験の方が無料で介護の基本を学べる、全5日間の講座を開催します！
●介護福祉士実務者研修・介護職員初任者研修・生活援助従事者研修課程の一部が免除されます。

・対象者：徳島県内在住の16歳以上で介護に関心があり、原則全ての講座を受講できる方。
・定　員：各会場20名程度   
・会　場：裏面の各メイン会場 / 徳島県内  東部・西部・南部で開催しています。
　　　　　実技を含む講座については、メイン会場にて受講していただくと、
　　　　　より理解が深まります。

※感染予防のご協力のお願い ≫ 当日、体調が優れない場合は参加をご遠慮いただきますよう、お願いいたします。 

＊保育ルームを開設します!! 【メイン会場のみ】  無料！   未就学児対象（1ヶ月前までにお申し込みください） 子育て中の
方も安心!!  

サブ会場にて
リモート参加も
できます

介護に関する入門的研修

●プログラム
テーマ 時　間 内　容

１
日
目

介護に関する基礎知識 
　～介護保険制度について～

10：30 
    ～12：00

介護に関する相談先・介護保険制度の概要・介護休業制度などの仕事と介護の両立
支援制度の概要

介護の基本 
　～介護の基本の動き方～

13：00 
   ～14：30

介護における安全・安楽な身体の動かし方  ～ボディメカニクスの活用～
介護予防・認知症予防に使える体操

高齢者の身体状況 
　～高齢者疑似体験・車いす体験～

14：40 
   ～16：40

高齢者疑似体験セットを装着して80歳の右麻痺の疑似体験や車いす体験を行い、 
高齢者の身体についての理解を深める
車いすの簡単な操作方法や、簡単な介助の方法を学ぶ

２
日
目

基本的な介護の方法① 13：00 
   ～15：00

老化に伴う心身機能の変化と日常生活への影響、介護施設で求められる接遇・ 
コミュニケーションについて

基本的な介護の方法② 15：10 
   ～17：10 生活支援技術の基本（移動・移乗、着脱、整容、口腔清潔、家事援助等）

３
日
目

基本的な介護の方法③ 13：00 
   ～15：00 生活支援技術の基本（食事、排泄、入浴・清潔保持、睡眠）

施設の種類と介護職の役割 15：10 
   ～17：10

介護保険サービスにおける様々な施設サービスの種類を知る、介護職の役割や介護
の専門性（認知症・障がい者）を学び、介護職への理解を深める

４
日
目

障がいの理解 
　～障がいの基本的知識～

13：00 
   ～15：00

障がいの概念や障がい者福祉の理念（ノーマライゼーションやICFの考え方）、障がい
者の特性に応じた生活上の症状や心理・行動など基本的な知識、障がい者・その
家族に対する支援や関わりについて

介護における安全確保 
　～KYTで危険を察知～

15：10 
   ～17：10

介護の現場における典型的な事故や感染症など、リスクに対する予防や安全対
策、起こってしまった場合の対応等にかかる知識
施設・家庭における事故を未然に防ぐために、KYTで潜んでいる危険を予測する

５
日
目

認知症の理解 13：00 
   ～17：00

認知症を取り巻く状況（認知症高齢者の今後の動向や認知症に関する施策）、認知
症の中核症状とBPSD、それに伴う日常生活への影響や認知症の進行による変化、認
知症の種類と原因疾患、症状、生活上の障がいなどの基本的な知識、認知症の人及
びその家族に対する支援や関わり方



＊氏名・生年月日 / 修了証明書が発行されますので正確にご記入ください。

●会場・日程

氏　　名

受講会場（※希望する会場を〇で囲んでください）

東部① 

東部②

東部③

東部④

南部① 

南部②

西部①

西部②

メイン会場　　/　　サブ会場

メイン会場　　/　　サブ会場

メイン会場　　/　　サブ会場

メイン会場　　/　　サブ会場

メイン会場　　/　　サブ会場

メイン会場　　/　　サブ会場

メイン会場　　/　　サブ会場

メイン会場　　/　　サブ会場

フリガナ

　　　　　　　　　　様

住　　所

連 絡 先

〒

生年月日

番号 会場 施設名 1 日目 2日目 3日目 4日目 5日目

東部①
メイン ケアハウス 健祥会プロバンス

吉野川市鴨島町内原46番地3　TEL 0883-24-3131 7/22 ㈯ 7/28 ㈮ 7/29 ㈯ 8/4 ㈮ 8/5 ㈯
サブ 老人保健施設 健祥会ウェル / 吉野川市川島町

東部②
メイン 特別養護老人ホーム 健祥会ライデン

板野郡北島町太郎八須字備後江家10番地1　TEL 088-624-7701 9/22 ㈮ 9/29 ㈮ 10/6 ㈮ 10/13 ㈮ 10/20 ㈮
サブ 老人保健施設 健祥会ハート / 板野郡上板町

東部③
メイン 特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ

名東郡佐那河内村上字大黒23番地1　TEL 088-679-3380 11/17 ㈮ 11/25 ㈯ 12/1 ㈮ 12/8 ㈮ 12/16 ㈯
サブ 特別養護老人ホーム 健祥会ピーター / 勝浦郡上勝町

東部④
メイン 徳島県介護実習・普及センター

徳島市国府町東高輪天満356番地1　TEL 088-642-5113 2/13 ㈫ 2/20 ㈫ 2/27 ㈫ 3/5 ㈫ 3/12 ㈫
サブ 健祥苑授産センター 金太郎 / 徳島市応神町

南部①
メイン ケアハウス 健祥会アンダルシア

阿南市羽ノ浦町中庄大知渕8番地1　TEL 0884-44-6830 8/3 ㈭ 8/10 ㈭ 8/17 ㈭ 8/24 ㈭ 9/7 ㈭
サブ 介護老人福祉施設 ふるさと那賀 / 那賀郡那賀町

南部②
メイン 特別養護老人ホーム 緑風会ルネッサンス

阿南市福井町湊1番地8　TEL 0884-34-3200 1/13 ㈯ 1/20 ㈯ 1/27 ㈯ 2/3 ㈯ 2/10 ㈯
サブ 特別養護老人ホーム 緑風荘 / 海部郡牟岐町

西部①
メイン 介護老人保健施設 センターヴィレッジ

美馬市脇町字拝原1354番地5　TEL 0883-53-0303 8/18 ㈮ 8/19 ㈯ 8/26 ㈯ 9/2 ㈯ 9/9 ㈯
サブ 老人保健施設 健祥会ヘルス / 美馬市穴吹町

西部②
メイン 老人保健施設 健祥会シェーンブルン

三好郡東みよし町中庄1369番地1　TEL 0883-82-6200 11/1 ㈬ 11/8 ㈬ 11/15 ㈬ 11/22 ㈬ 11/29 ㈬
サブ 特別養護老人ホーム 健祥会清盛 / 三好市東祖谷

徳島県介護実習・普及センター（健祥会プレゼンテーション内）  TEL  088-642-5113　　FAX 088-642-5003

受講申し込み方法

申し込みフォームはこちら ➡

https://www.kenshokai.group/jisshu-fukyu-center/seminar_info/entry/5days/

● WEBでのお申込み ※下記 URL、 または QR コードを読み取り、 申込フォームに入力後、 送信してください。

介護に関する入門的研修 申込書

※下記に必要事項をご記入いただき、FAX（088-642-5003）にてお申込みください。

※5日間のうちで受講できない日程がある場合は、別会場でも受講いただけますのでご相談ください。

●FAXでのお申込み




