
職 員 募 集 !
ケアワーカー（介護職員） ・ ケアサポーター（介護助手） ・ 調理員 ・ 管理栄養士  

看護職員 ・ 介護支援専門員 ・ 作業療法士 ・言語聴覚士 ・ 理学療法士 など

・年齢・資格不問（ケアワーカー・ケアサポーター・調理員）     ・パート可　勤務時間相談可能

お近くの施設へお気軽にご相談ください
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だより2023
ず っ と 健 康 こ の 街 で

健祥会ウェル・水明荘・健祥会ヴィラ・健祥会プロバンス・礼あり優あり
吉野川 ウェルステージ

健祥会グループ 採用サイトはこちらからどうぞ！

みんなの笑顔を繋ぐ・つながる

あなたのチカラを

　いかしてみませんか

ウェルステージ
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健祥会プロバンス・デイセンターアルル

みんなで味わう収穫の喜び

健祥会ヴィラ・健祥会デイサービスセンター

日課のビデオ体操で、より効果的に

水明荘

食事前の体操で毎食おいしく安全に

吉野川リハビリセンター

更衣動作訓練 またぎ動作訓練

ご自宅

病院

ウェルステージ

S・T・A・G・E

ウェルステージ
リハビリテーション

S・T・A・G・E

ウェルステージ
ご案内

ウェルステージには、多様な施設種別があり、
利用者様の状態やニーズに即した施設入所
サービスや、在宅生活を支える通所や訪問
サービスも充実しています。
使って安心、利用して良かったと思えるサー
ビスが揃っていますので、いつでもご相談く
ださい。

【居宅介護支援事業所】
健祥会ケアプランセンター（川島町）
健祥会イントロセンター鴨島（鴨島町）

利用者様にあったサービス調整を行うと
ともに、施設・在宅サービスを活用し、
切れめのないサービス調整を行います。
（P6・10参照）

【老人保健施設】
健祥会ウェル（川島町）

要介護1以上の方でリハビリテーションを必要と
される方。在宅復帰支援・自立支援に取り組んで
います。医療的な支援が必要な方にもご利用いた
だけます。（P6参照）

健祥会グループの発祥の地であるウェルステージでは、
40年来築き上げてきたご縁を大切にし、私たちの使命で
あるサービスの質の向上をはかります。「いま目の前の利
用者様にできることは何か」を職員自身がくり返し問い
ながら、地域の方が「ずっと健康　この街で」過ごせるよ
う、さらにより良いケアをめざします。

それぞれの人生の場面において、「その人らしい
生活」を送ることができるよう、介護を予防する
時期から介護を必要とする時まで、満足していた
だけるサービスを提供します。

ず
っ
と
健
康

こ
の
街
で

私たちと一緒にリハビリをしましょう‼
【グループホーム】
礼あり優あり（鴨島町）

認知症が進行しても、家庭的な雰囲
気のもと、少人数での共同生活を送る
ことができます。（P11参照）

自立した日常生活を送
ることができるように
お手伝いをします。
レクリエーション等を
通じて生きがいをみつ
けることも目的のひと
つです。

在宅復帰をめざす、痛みを軽減する、食事を食べやすくしたいなど
ニーズに合わせたリハビリテーションを行います。

少人数で、生活リハビリ
を中心に行います。
利用者様自身のやる
気を引き出す効果も
あります。

生活介助にリハビリ
テーションの考え方を
取り入れています。
利用者様の状態への
「気づき」が大切。
チームで取り組んでい
きます。

住み慣れた家やなじみ深い仲間とともに、
利用者様の望む生活の実現に向け、一緒に
がんばりましょう。
多くのプログラムをご用意しています。

【特別養護老人ホーム】水明荘（川島町）

原則、要介護3以上の方が対象。食事・
入浴・排泄ケアなどの日常生活上のお世
話や看取り介護にも取り組んでいます。
また併設には健祥会診療所があり、医療
体制も整っています。（P8参照）

【軽費老人ホーム・ケアハウス】
健祥会ヴィラ（川島町）・健祥会プロバンス（鴨島町）

原則60歳以上の方が対象で身の回りのことができる方。併設事業所に通所
介護・訪問介護もありますので、要介護度認定を受けられている方も安心して
入居していただけます。（P9・10参照）

※各施設情報は、P6以降をご参照ください。

吉野川市内の川島町と鴨島町にある
施設で構成されています。

リハビリテーション
リハビリテーションは、予防的なリハビリ、機能
回復をめざすリハビリ、地域と連携しながら実
施するリハビリなど多岐にわたります。
各施設で利用者様それぞれの心身機能、目標、
目的に合わせ、専門職がチームとなり生活をサ
ポートしています。ウェルステージでも多種多様
なリハビリテーションを実施しています。

健康でアクティブな毎日を

健祥会ウェル

定期的な勉強会でスキルアップ

2

相談・退院

在宅復帰

在宅復帰

在宅復帰

入退所調整

入退所調整
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腰痛予防講座（2022.7.20）転倒予防の下肢筋力訓練（2022.6.8）

S・T・A・G・E

ウェルステージ
地域活動

出前講座

各種研修

腰痛予防エクササイズ　

人気講
座

 ベスト３

令和4年は1年間で70か所に出前講座を実施
しました。講義形式や実技中心の講座など
専門職によるバラエティあふれる健康メ
ニューを用意し住み慣れた地域での暮らし
をサポートします。

「介護に関する入門的研修」「認知症サポーター養成講座」等を実施しました。
専門資格を有する職員が、普段活用しているスキルや知識について地域の方に講義や
演習を実施しています。

徳島県OURロードアドプト事業

第41回健祥会カップ争奪
徳島オープンゲートボール選手権大会長年の献血活動に対し感謝状をいただきました

地域への感謝の気持ちを込め、定期的に職員が集まり、施設周
辺道路やカーブミラー清掃、最寄り駅の清掃等をしています。
各施設が地域の一員として取り組んでいます。

28チーム、155名の方の参加で３年ぶりの
開催です。ふれあい、競い合い、大好きな
ゲートボールを存分に楽しんでいただくこと
ができました。

特別養護老人ホーム水明荘が、多年にわたる献血事業推進への功績に
対し厚生労働大臣からの感謝状を、飯泉嘉門知事より授与されました。
高齢化と人口減少のすすむ地域において、つながり合い、支え合って
いくために、地域のためにできることに取り組んでまいります。

★背筋を伸ばしまっすぐ椅子に座り
　ます。

★両手をわき腹に当てお腹をへこませ
　ながら息を吸います。

★力いっぱいお腹に力を入れ息を吐き
　ます。５秒間おへそを見続けましょう。
　

介護の日
吉野川河川敷一斉清掃
総勢59名で実施‼

地域活動
利用される方への直接的なサービスだけでな
く、地域福祉向上のため、「子や孫が笑顔で
生きる町づくり」をテーマに掲げ、さまざま
な地域活動を行っています。

社会福祉法人は地域福祉の拠点

位第 位第 位第

コグニサイズで頭と身体を元気に
（2022.7.27）

レクリエーション（2022.9.28)

施設周辺清掃

土成緑の丘スポーツ公園（2022.5.7）

カーブミラー清掃

感謝の日 献血活動
（2022.7.30 ）

認知症サポーター養成講座（2022.9.27）

吉野川市家族介護教室（2023.1.22）介護に関する入門的研修（2022.8.20）

腰かけ作業中
にも行うことが
できます。

① ② ③背筋をのばす
ことを
意識して

少
し
前
へ
倒
す

胸
を
張
る

お
へ
そ
を
の
ぞ
く‼

②③を
５回
繰り返す
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老人保健施設

健祥会ウェル
徳島県吉野川市川島町川島114番地3
TEL 0883-25-3333・FAX 0883-25-6233
1989年４月14日 開所
定員 120名

施設設備

■施設利用
利用条件：病状が安定し入院治療が必要ではない、要介護1以上でリハ
ビリテーションが必要とされる方。
介護を必要とする要介護高齢者の方の自立を支援し、家庭への復帰を
めざすために、医師による医学的管理の下、看護・介護といったケアは
もとより理学療法士や作業療法士などによるリハビリテーション、栄
養管理・食事・入浴などの日常サービスまで併せて支援します。

■ショートステイ（短期入所療養介護／介護予防短期入所療養介護）
利用条件：要支援または要介護1以上と認定された方
介護疲れの軽減、旅行や冠婚葬祭などで介護されている方が不在と
なり、介護が困難な場合などにご利用いただけます。

■リハビリ室 (平行棒・歩行訓練用階段・ホットパック・
   ウォーターベッド)
■大浴場・特殊浴室（特浴・チェア浴・個浴)
■診察室　  ■緊急治療室
■居室 【従来型個室】16室（うちトイレ付き 11室）
          【2人部屋】 　13室（うちトイレ付き 2室）
          【3人部屋】      6室
          【4人部屋】    15室
■ICTシステム・見守りシステム

施設紹介：健祥会グループ初の老人保健施設として、1989年4月に
定員92名で開所。2002年2月にはウェルアネックスを増床し、定員
120名となりました。自立をめざした在宅復帰施設として、リハビリ
などに力を入れています。

健祥会吉野川相談センター

■地域のみなさまのニーズにワンストップでお応えします
地域包括ケアシステムの一端を担っています。
ご希望やお身体の状態に合わせて、健祥会グループ各施設の機能
をコーディネートしながら、みなさまにとって最適なご提案をい
たします。サービスに関して、お困りごとやご相談をなんでも
お申し付けください。

居宅介護支援事業所  健祥会ケアプランセンター

■経験豊富なケアマネジャーが介護保険サービスやお困り
　ごとの相談をお受けいたします

訪問リハビリテーション

■自分らしい生活が送れるようお手伝いします
リハビリ専門職（理学療法士・作業療法士）がご自宅へ伺い、お一人
おひとりの希望や目標に合わせたリハビリプログラムを考え、住み
慣れた地域で心身の機能改善だけでなく充実した生活が送れるよ
うに、様々な観点から生活の安心と快適を援助します。

日々移り変わる吉野川を

眺めながら健やかな日々を…

4階　フロア アネックス 4階 フロア リハビリ室

6 7

対象者：要介護1～5、要支援1・2の方
　・専門的なリハビリをしたいけれど、通院が難しい
　・年齢とともに日常の動作が難しくなってきた
　・ベッド上の生活になってしまい、身体が硬くなってつらいなど

☎ 0883-25-5777
なんでもお気軽にお電話ください

通所リハビリテーション

吉野川リハビリセンター
徳島県吉野川市川島町川島106番地2
TEL 0883-26-3010・FAX  0883-26-3011
2015年４月１日 開所
定員 60名

低料金で安心・安全の健康づくりのお手伝い

■リハビリ専門のスタッフが多く配置された日帰り型サービスです。
　プールや各種リハビリテーション機器が設備されており、それぞれの
　希望に応じたリハビリが受けられます。

　地域の在宅サービスの拠点として、誰もの願いに寄り添って、すべての
　高齢者が住み慣れた街で、生きる喜びを感じながら、健康で安心した
　生活が送れるようお手伝いしてまいります。

　サービス提供日 ： 月～土（12月31日～翌年1月2日および台風・積雪など、
    天候の極めて悪い日などを除きます）・時間：９：30～16：00

健祥会在宅介護支援センター川島
吉野川市の委託事業として、１人暮らしの高齢者宅を訪問。安否確
認や介護予防サービスをお届けします。

●吉野川市地域支援事業（パワー・デイ）
吉野川市内に在住の方を対象とした筋力アップ教室です。マシント
レーニングコースと水中運動コースがあり、専門スタッフの指導のも
と無理のない全身運動で、身体が若返る感覚を実感できます。

●健康寿命８８歳教室
健祥会独自の健康づくり教室です。パワー・デイ卒業後は８８歳教室
でトレーニングを継続し、健康維持にお役立て下さい。

地域の在宅サービスの拠点と

なることをめざしています。

ブログ更新中！皆さまに
たくさんの情報をお届け
しています

ブログ更新中！皆さまに
たくさんの情報をお届け
しています



老人保健施設
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1989年４月14日 開所
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水明荘ヘルパーステーション

軽費老人ホーム

健祥会ヴィラ
徳島県吉野川市川島町桑村361番地1
TEL 0883-25-2556・FAX  0883-25-5030
1984年4月1日 開所
定員 50名

認知症対応型通所介護

健祥会デイサービスセンター
徳島県吉野川市川島町桑村字岡山361番地1
TEL 0883-25-2772
2015年8月1日 開所
定員 12名（認知症デイ）

■施設利用
利用条件：原則60歳以上(ご夫婦の場合は一方が60歳以上)
身体機能の低下などにより自立した日常生活を営むことについて不安が
あると認められる方、ご家族の援助を受けることが困難な方が、低額な
料金で利用できる施設です。利用者様が明るく活き活きと自立した生活
をおくれるよう、専門スタッフが様々なご相談に応じながら暮らしをサ
ポート。食事・入浴などの日常生活上のお世話や、生活相談及び援助、
社会生活上必要な手助けなどを受けながら、安心して生活していただけ
ます。

設備：ICTシステム

■食事
栄養のバランスを考慮した上で、利用者様の嗜好や体調に配慮しながら、
日々の献立に工夫を凝らしています。また、季節や年中行事にあわせての行
事食、お好みのメニューが選べる選択メニューの日やバイキングの日なども織
り交ぜ、楽しく召し上がっていただいています。

■入浴
男女それぞれの浴室で、毎日入浴していただけます。
季節の変わり湯…桜湯・菖蒲湯・よもぎ湯・ゆず湯などもお楽しみください。
　　　　　　　　

■居室環境
個室48室、夫婦部屋(2人部屋)1室。全室個室のプライベート空間です。

利用条件：要支援・要介護認定を受け、認知症であると医師より診断
された方。利用者様が、それぞれの身体状態や介護度に応じて、でき
るだけ自立した日常生活を営めるようサポートする通所サービスで
す。できることを見つけて役割を担ったり、喜びや楽しみに出会った
りしながら、穏やかに日々を送っていただけるよう専門の介護職がお
世話します。

設   備：浴室（個浴）・機能訓練室・静養室・食堂・ICTシステム

営業日：毎日（12月31日～翌年1月2日および台風・積雪など、天候
の極めて悪い日などを除きます）

基本サービス提供時間：9:30～16:45
ご要望に応じて、7時～19時の拡大サービスも承ります。

ご家族の介護負担軽減などにもお役に立ちます

1階　談話室 食堂

個浴

デイルーム

リハビリ室 談話室 和室

特別養護老人ホーム

水　明　荘
徳島県吉野川市川島町川島106番地
TEL 0883-25-2333・FAX 0883-25-6234
1980年４月1日 開所・平成８年贅沢特養水明荘として再スタート
定員 80名（ショートステイ 15名）

施設設備

■浴室（特浴・チェア浴）
■機能訓練室（平行棒・プラットホーム他）
■居室【従来型個室】48室（うちトイレ付き17室）
         【２人部屋】４室
         【３人部屋】５室
         【４人部屋】６室　　　　　　計63室
■ICTシステム・見守りシステム

■介護予防・生活支援サービス事業・緩和型（要支援１・２）
ホームヘルパーがご自宅を訪問、調理や洗濯などを
お手伝いしながら、利用者様自身ができることが増える
よう支援いたします。

お問い合わせ▶0883-25-2333

廊下 居室

散髪コーナー2F 共有スペース

■施設利用
利用条件：原則要介護３以上の方が利用可能。
在宅での生活が困難な要介護高齢者の方に対して、食事・入
浴・排せつなどの日常生活上の介助、機能訓練、健康管理など
療養上のケアを提供。できるだけ自立した生活を送っていただ
けるよう支援します。

■ショートステイ（短期入所生活介護／介護予防短期入所生活介護）
利用条件：要支援または要介護１以上と認定された方が利用可
能。家庭における介護が一時的に困難になったときや、ご家族
の介護負担の軽減のため、ショートステイにより、日常生活の
サポートを行います。

美しい川島の地

高齢者の憩いの家たれとの願いを込めた

健祥会発祥の施設です

談話コーナー

4F 共有スペース

特殊浴 特殊浴

ブログ更新中！皆さまに
たくさんの情報をお届け
しています

ブログ更新中！皆さまに
たくさんの情報をお届け
しています
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ケアハウス

健祥会プロバンス
徳島県吉野川市鴨島町内原46番地3　　　
TEL 0883-24-3131・FAX 0883-24-6886
1999年6月1日 開所　
定員 50名

■施設利用
利用条件：60歳以上で身の回りのことができる方。
但しご夫婦の場合は、どちらか一方が60歳以上であれ
ば利用可
健祥会プロバンスはケアハウス・デイサービス・訪問
介護サービス・居宅介護支援事業所を併設している施
設です。各事業所が連携を図り、より一層安心安全な
生活を提供いたします。

■サービス 食事・入浴・病院送迎・緊急時対応 など
■行　　事 お花見・夏まつり・運動会・外食
 ショッピング

■クラブ活動　カラオケ・ゲートボール・健康体操

ブログ更新中！皆さまに
たくさんの情報をお届け
しています

■訪問介護

　・利用条件： 要介護認定を受けている方
 要支援１・２、要介護１～５
 と判定された方

　・営 業 日： 年中無休

　・利用時間： 8:30～17:30
 ＊夜間/早朝サービスも利用可能

　・内　　容： 生活支援 / 調理、掃除 他
 身体介護 / 入浴介助 他

デイルーム 機能訓練指導員による体操

居室（個室） 大浴場

通所介護・訪問介護 デイセンターアルル

居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンター鴨島

■通所介護
　・利用条件： 要介護認定を受けている方
 事業対象者・要支援１・２
 要介護１～５と判定された方

　・設      備： 浴室（一般浴・中間浴）・機能訓練室
 静養室・食堂・ICTシステム 

　・定　　員： 月～金曜日 / 30名
 土曜日 / 25名・日曜日 / 15名

　・営 業 日：  毎日（1月1日～1月2日および
 台風・積雪など、天候の極めて悪い日などを除きます）

　・利用時間：  9:15～14:45 / 9:15～16:45 ＊延長サービスも利用可能

　・内　　容： 送迎・健康チェック・食事・入浴・リハビリ 他

■ケアマネジャーが介護に関するご相談に応じます。
　• 要介護認定申請手続きの代行
　• ケアプランの作成など

生活支援

行事食（七夕）

相談料金は
無料です！
お気軽に
どうぞ!

施設設備

■全室個室/南向き・和室または洋室・クローゼット・トイレ・洗面台
　ミニキッチン・冷暖房・電話・ナースコール
■ICTシステム

施設設備

■個室・食堂・談話室・浴室など
　スプリンクラー及び火災報知器など消防設備完備

■ICTシステム・見守りシステム

■施設利用
利用条件：吉野川市に住所がある方。認知症により介護を必要とす
る要介護１～５・要支援２と判定され共同生活がおくれる方 
面会時間：8:30～21:00（毎日可能）
グループホーム礼あり優ありでは、家庭的な雰囲気のもと、少人数
で共同生活を送ることにより、認知症の進行を緩和させ、よりよい
日常生活を送ることができるよう支援いたします。
プライバシーを守り、利用者様が可能な限り自立した日常生活を
営むことができるよう、専門のケアスタッフがお一人おひとりの
ニーズに対応した介護サービスを提供いたします。

居室（個室）談話室 菜園

食堂

施設理念
家庭的な環境のもとで優しさと尊厳のある生活を
一人ひとりのニーズに対応した介護サービスを提供します。

グループホーム

礼あり優あり
徳島県吉野川市鴨島町麻植塚字向麻山西196番地1　　　
TEL 0883-26-1175・FAX 0883-24-1272
2003年9月1日 開所
定員 27名（１ユニット９名×3）

ブログ更新中！皆さまに
たくさんの情報をお届け
しています
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ケアハウス
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徳島県吉野川市鴨島町内原46番地3　　　
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1999年6月1日 開所　
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職 員 募 集 !
ケアワーカー（介護職員） ・ ケアサポーター（介護助手） ・ 調理員 ・ 管理栄養士  

看護職員 ・ 介護支援専門員 ・ 作業療法士 ・言語聴覚士 ・ 理学療法士 など

・年齢・資格不問（ケアワーカー・ケアサポーター・調理員）     ・パート可　勤務時間相談可能

お近くの施設へお気軽にご相談ください
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健祥会ウェル・水明荘・健祥会ヴィラ・健祥会プロバンス・礼あり優あり
吉野川 ウェルステージ

健祥会グループ 採用サイトはこちらからどうぞ！

みんなの笑顔を繋ぐ・つながる

あなたのチカラを

　いかしてみませんか

ウェルステージ


