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むくの木クリニック・健祥会ケアプランセンタータクト・健祥会プレゼンテーション・健祥会ひまわり・笑顔・元気・健祥会彦左・一心太助
国府・沖洲 むくの木ステージ

☎ 088-642-7522

施設見学も随時受付中です！

お近くの施設までお気軽にお問い合わせください。

〒779-3105 徳島市国府町東高輪字天満 356 番地 1
お問い合わせ 健祥会グループ本部 人事部

Always challenging!!　
コロナ禍のその先へ

職員募集!
正規職員・パート

働きたい形がきっと見つかる。探していたのは「あなた」です。

募集職種

ケアワーカー（介護職員）・相談員

看護職員・介護支援専門員

理学療法士・作業療法士

調理員・栄養士・管理栄養士

事務職員・ケアサポーター（介護助手）



診療科目は内科、整形外科、リハ
ビリテーション科です。また、糖尿
病外来にも取り組んでおり、徳島
県糖尿病療養指導士の資格を持
つ、看護師、管理栄養士、臨床
検査技師がいます。
常に最新の医療を提供できるよう
日々、自己研鑽に努めています。
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コロナとの共生をめざす

地域とつながり 支えあえる 医療機関をめざして
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一般健康診断、生活習慣病予防健
診、特定健康診査などの様々な健
診、また特定保健指導を受けること
ができます。
胃部レントゲン（胃透視）、胃内視
鏡、全身CT装置、マンモグラフィを
完備し、患者様の負担を最小限に
各検査を受けることが可能です。

令和3年４月より、新型コロナウイルスワクチン接種を行って
まいりました。１日でも早く、１人でも多くの方の接種が進む
よう、外来だけでなく、クリニック内での集団接種にも、取り
組みました。令和３年１2月現在、延べ接種回数は３,199回
と徳島市西医師会では、２番目に多い接種を行っています。
集団免疫を獲得することで地域の皆様の安心な生活が早く
戻ってくることを願い、今後もワクチン接種事業を継続して
まいります。

むくの木クリニック開院時からの職員、庄野和子さんがめで
たく瑞宝双光章を受章されました。庄野さんは、外来・入院・
健診での検査を一手に引き受けてくれる頼もしい存在です。
臨床検査技師歴５０年のいまも、新しい病気・検査機器の勉
強に日々熱心に取り組み、常に進化に努められています。

健 診

19床の入院病床があり、経験豊富
な看護・介護スタッフが安心できる
入院生活をサポートいたします。
退院後に介護サービスが必要と
なった場合、健祥会グループの介
護・福祉サービスのご案内もさせて
いただきますので、ご相談くださ
い。

入 院

主に整形外科疾患の患者様を対象
に、ADL・QOL の向上をめざし、
理学療法士、作業療法士が運動
療法、徒手療法、日常生活動作
訓練などを行っています。

リハビリ

理学療法士、作業療法士が介護
保険による通所リハビリ、訪問リ
ハビリを行います。利用者様のや
りたい事を実現できるよう、専門
スタッフがサポートいたします。

介護事業

疾患別リハビリテーション

訪問リハビリテーション

外来診療（岩花院長）
胃カメラ検査（三浦副院長）

バイタルチェック

新型コロナウイルスワクチン接種 発熱者患者等専用診察室

医療法人青嵐会
理事長 中村晃子より
記念品の贈呈

令和３年度 秋の叙勲

瑞宝双光章を受章
令和３年度 秋の叙勲

瑞宝双光章を受章

新型コロナウイルスワクチン接種
コロナ禍において身近で早く検査を受けていただける医療
機関として、令和２年１０月23日徳島県より「診療・検査協
力医療機関」の指定を受けています。また、濃厚接触者も検
査が行える医療機関として徳島保健所と連携を図り、検査
要請も積極的に受け入れてきました。
院外に発熱者専用の検査場を設け、安全な検査体制を整備
しております。抗原検査、PCR検査、陰性証明書発行等が必
要な方は、お電話にてご相談を承っております。

新型コロナウイルス検査医療機関

PCR検査
抗原検査

延べ検査回数
R2.9.1～R4.1.25

404
322

むくの木クリニック職員
臨床検査技師  庄野和子さん

医療法人青嵐会理事長に就任して
医療法人青嵐会「むくの木クリニック」は健祥会グループ初の医療機関として2014年3月に誕生し
ました。医療と介護が連携した高品質サービスをめざし、健康管理と疾病予防で地域にご恩返し
したいと、健祥会グループ創始者中村博彦が構想。開院を見ずに逝った創始者の志の原点・反骨
精神のシンボルである生家のむくの木を名称としました。
その後2018年、介護老人保健施設センタービレッジを開所。医療介護連携を推し進める中、
この度、私、中村晃子が理事長に就任しました。
創始者の想いを受け継いで、この大きな任にしっかりと向き合い、医療法人の理事長としてさらに
研鑽を積んでまいりたいと考えます。そしてコロナの時代にあっても、地域に根ざし地域の皆様の
安心の拠点として、患者様お一人おひとりを大切に「断らない医療」「諦めない医療」を実践して
まいります。

健祥会グループ 常務理事
  医療法人青嵐会 理事長   中 村 晃 子
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とはいえ、タクトのどこ
にあるのか、まずは場所

をご案内‼

介護に関する入門的研修事業                                                           徳島県/委託事業
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健祥会トゥモローホール
介護職員初任者研修

介護ロボットの開発・実証・普及のプラットフォーム構築事業　　　　　厚生労働省/委託事業
厚生労働省の委託事業で、介護現場に
おける介護ロボットの普及を目的とした、
四国四県の介護ロボットに関する相談窓
口業務、介護ロボットの展示、研修会の
実施、貸出業務を行っています。

徳島県介護実習・普及センターは介護は社会全体で支
えるものという理念のもと、「介護の知識・技術を普
及する事業」「福祉用具を普及する事業」を行ってい
ます。

徳島県内８か所の施設や県内各地のシルバー大
学校を会場とし、介護に関する入門的な研修を
行っています。介護保険制度の基礎から認知症
についてなど、介護に関する知識・技術を学ぶ
ことができます。令和3年度はコロナ禍の状況
を鑑み、Zoomを活用したオンライン受講と来
場受講をあわせたハイブリット形式で実施しま
した。

一般の方向けの介護に関する基礎的な研修、介護職員向け研修、企業向け研修、学生
を対象とした若者向け介護体験・イメージアップ講座、教員・指導者向け介護講座な
ど、様々な講座を開催していますので、お気軽にお問合せください♪

介護ロボットやICT機器を効果的に導入するための
ステップやポイントを理解し、現場の課題を見える化
する「因果関係図づくり」の手法を学びました。

HAL/腰タイプ

アアムス／aams

若者向け介護体験
（松茂小学校） 
2021.10.26

救急救命講座（健祥会トゥモローホール） 
2021.8.20

若者向け介護体験（見能林小学校）  
2021.10.1

介護に関する基礎的研修
（小松島地域包括支援センター） 
2021.9.17

リリアムスポット２

その他、電話相談、要介護認定等の
申請の代行や施設サービスの紹介な
ど、お一人おひとりの必要に応じた
支援を行なっています。主任ケアマ
ネジャーの指揮の下、４人のケアマ
ネジャーがお待ちしております。

健祥会トゥモローホールは351席！グループ内の
会議や専門性向上のための研修会、認定こども
園の子どもたちの発表会、地域の皆様に向けて
の講演会など、多様な用途で活用されています。

徳島県母子寡婦福祉連合会様より委託を受
け、介護職員初任者研修を開催しました！

健祥会プレゼンテーション
は、老人福祉センターとして
の基本理念に基づき、介護予
防のための健康増進施設の
役割を担うとともに、介護・福
祉に関する各種相談及び県
民各層の知識・教養の向上及
びレクリエーションを提供し
ます。

タクトの駐車場
北側に停めるのが
おすすめです

駐車した後は
タクトの
北側入口へ

２つ目の
自動ドアを通って
左にＵターン

介護が必要になった利用者様に、今後の生活の希望を叶えるべく、ケアマネジャーが利用者様とともに考え、より良い解決
策を形にする事業所です。ここでは、地域の皆様に健祥会ケアプランセンタータクトを身近に感じていただけるよう、ご紹
介します。

介護ロボット研修会  2021.10.30

介護ロボット体験展示場

なんと!? ショッピングプラザタクトの中にあるんです!!

５人のケアマネジャーが特色を活かして

　　　様々な業務にあたっています‼

ご自宅へ
訪問

定期伝達定例会議

プランの
作成

『介護・医療・保育相談センター』

  として相談業務も行なっています‼

扉
も
な
い
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で
、

買
物
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押
し
て
気
軽
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談
！

『介護・医療・保育相談センター

  として相談業務も行なっています‼

初めまして。令和３年４月１日に開設しました、健祥会ケアプランセンタータクトです。

スロープや
階段を上れば
健祥会の看板が
はっきりと
見えてきます

分かりやすい
でしょう？

お気軽に
どうぞ！

健祥会の看板が

徳島県介護実習・普及センター事業                                                  徳島県/委託事業

★展示ロボット NEW FACE★

介護者が装着することで、
介護動作時の腰部負荷や
腰痛発生リスクを低減で
きます。

超音波で膀胱内の尿のたま
り具合の確認ができ、トイ
レ介助の適切なタイミング
の予測を支援します。

心拍、呼吸、体動、離着床、睡眠の状態
などを離れた場所から見守ることができ
る、マット型の見守り支援ロボットです。

老人保健施設 ジャンボ緑風会
2021.8.25

シルバー大学校 東みよし校
2021.10.13

シルバー大学校 徳島校
2021.10.22

Zoomを
使用した
リモート参加

自動ドアから
タクト内へ
ここにも看板
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   9:30　　 デイサービス到着（バイタル測定）

   9:50 　　朝礼・ラジオ体操

 10:00　    入浴・リハビリ体操 物理療法・頭の体操 

　　　　　　～談話の時間～

 12:00　　 昼食・ 口腔ケア

 13:30 　　レクリエーション ・お茶タイム

 14:30　　 デイサービス出発（要支援の方）

 15:00 　　リハビリ体操・クラブ活動

 16:00 　　デイサービス出発（要介護の方）  

いただきます！

キレイになったよ
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ス
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会
ひ
ま
わ
り

季
節
に
合
わ
せ
た
食
事
や
お
や
つ
で
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
１
回
は
お
赤
飯
の
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

食
の
楽
し
み

季節の行事・買い物の楽しみ

体
を
動
か
す

訪
問
介
護
の
内
容

お
口
の
清
潔

楽
し
い
時
間

癒
し
の
植
物

体を動かしたり、脳トレをしたり、楽しみながら利用者様の交流を深める
ことのできる行事やクラブ活動を行なっています。
また、曜日によって移動スーパーやパン屋さんが来てくれて
います。「何買おうかな」と皆さん楽しそうに選んでいます。

介護を必要とされる方が、ご自宅で快適
に生活が送れるように、訪問介護員（ホー
ムヘルパー）がご自宅へお伺いし、身の
周りのお世話や自立支援のためのサービ
スを提供致します。介護保険がご利用い
ただけます。

健康状態の観察

日常生活の介護

日常生活のお手伝い

4月・お花見

厨房手作りの
　スイーツ
　バイキング

美味しいなぁ
もっと
食べたいね

女性には
カーネーションの
プレゼント

間違い探しや計算など

自由にチャレンジ

9月・合同敬老会

12月・クリスマス 7月・土用丑の日

5月・端午の節句

9月・中秋の名月

5月・母の日6月・父の日

8月・納涼祭
頭の体操書道クラブ

私 た ち が 訪 問 し ま す

健
祥
会
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
徳
島
／
健
祥
会
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
徳
島

ケアハウス健祥会ひまわりは利用者様から「住みやすい」「落ち着くわ」「生活がしやすい」
と言っていただけるケアハウスをめざしています。

健祥会デイサービスセンター徳島は利用者様から「楽しかった」「行ってよかった」
「また行きたい」と言っていただけるデイサービスをめざしています。

健祥会ヘルパーステーション徳島は利用者様から「安心できる」「頼りにしとるよ」
「また来てよ」と言っていただけるヘルパーステーションをめざしています。

デイサービスの一日

訪問介護とは？

機能訓練指導員と一緒に身体の状態に応じた
体操を行います。さぁレッツトライ！

歯科衛生士による口腔ケアで、お口の清潔と
健康維持。

多種多様なレクリエーションで、楽しい時間を
過ごします。今日は何のレクリエーションかな。

季節の植物を見て癒されています。収穫もします。

みんなで体操

オンライン習字教室 うちわづくり

植物の写生

太極拳

お
気

軽に
ご相談くださ

い

血圧、脈拍、体温などの測定や身体の状態確認

食事、入浴、排せつ、清潔保持などの介助

一般的な調理や掃除や洗濯、買い物や薬の受け取りなど

〉〉〉
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8 9

笑顔があふれる住まいへ

「心と心」で
暮らしの
充実を

作って 食べて 健康に! 料理療法! 笑
顔
に
つ
な
が
る
自
立
支
援
を
実
践
！

感謝・感激・感動 盛りだくさん!! 新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
徹
底
し

利
用
者
様
の
心
安
ら
ぐ
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　笑
顔

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
　元
気

笑顔では、利用者様が心地よい生活を送れるよう『新たな生活様式』に対応しつつ、いままでと変わらない
暮らしの実現をめざしています。利用者様の多様なニーズに応え、より良いケアの提供を図っています。

８月『思い出の海にもう一度行きたい』 ８月『山から景色をみたい』

焼き芋が
食べたい

10月
『お気に入りの職員とデートがしたい』

８月『家族と家で過ごしたい』

ショッピング　2021.7.14

園瀬川を眺めながら　2021.8.27

「もっとリモート阿波踊り」を楽しみました
2021.8.12

グループホーム元気では、パートナーが利用者様やご家族と相談し、一緒に楽しみながらできることに日々取り組んでいます。

家族会　2021.9.30

焼き芋　2021.10.24

８月『射的や久しぶりやなぁ』

９月『元気で長生きして下さいね』

笑顔ミーティング

リズムにのって音楽クラブ ♪♩♬

10月『今日は何の本にしようかな』

具はたっぷり
と！ きれいに包んだ

ら

ぎょうざの完成
です！

こげめをつけて
美味しく焼きます

いただき
ます！

最高！

利用者様お一人おひとりが望む暮らしや、
ご希望をお聞きし、それらを具現化できるよ
う、多職種が協力しながらさまざまな取り
組みをおこなっています。

毎月、料理づくりレクリエーションを開催しています。自分で作
り、食べることにより、認知症予防にもつながっています。季節
ごとのメニューも考え、四季を感じていただいています。

利
用
者
様
の
自
立
支
援
、介
護
の
質
向
上
に
向
け
、定
期
的
に
職
員
同

士
で
話
し
合
い
を
行
い
、利
用
者
様
の
笑
顔
が
増
え
る
よ
う
に
支
援
し

て
い
ま
す
。様
々
な
ク
ラ
ブ
活
動
も
実
施
し
て
お
り
、趣
味
活
動
の
時

間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

県
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
合
わ

せ
な
が
ら
、
季
節
に
合
わ
せ
た
行
事
や
ご
家
族

と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

今日は何を
買おうか
なぁ

気持ち
ええなぁ

美味しそうに
焼けました

その人らしい暮らしを大切に

「心と心」私たちの原点を忘れない 利用者様の生活に寄り添う職員をめざして

ユニットの理念でもある「自分らしく過ごせる心地よい居場所」「暮らしの中で生きがいを持てる居場所」をご提供します。

ぎょうざ
作り

健祥会グループでは利用者様やご家族とのつながりをもっと身近に、大切にしたいという想いから「居室担当者」を「パートナー」と呼んでいます。
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し
合
い
を
行
い
、利
用
者
様
の
笑
顔
が
増
え
る
よ
う
に
支
援
し

て
い
ま
す
。様
々
な
ク
ラ
ブ
活
動
も
実
施
し
て
お
り
、趣
味
活
動
の
時

間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

県
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
合
わ

せ
な
が
ら
、
季
節
に
合
わ
せ
た
行
事
や
ご
家
族

と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

今日は何を
買おうか
なぁ

気持ち
ええなぁ

美味しそうに
焼けました

その人らしい暮らしを大切に

「心と心」私たちの原点を忘れない 利用者様の生活に寄り添う職員をめざして

ユニットの理念でもある「自分らしく過ごせる心地よい居場所」「暮らしの中で生きがいを持てる居場所」をご提供します。

ぎょうざ
作り

健祥会グループでは利用者様やご家族とのつながりをもっと身近に、大切にしたいという想いから「居室担当者」を「パートナー」と呼んでいます。
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令和3年4月1日に開所15周年を迎えました。
コロナ禍で縮小してのお祝いとなりましたが、フロアで式典を行い、記念植樹や祝膳でお祝いをしました。
これからも、家庭的な環境のもとで馴染みの関係を大切にして、利用者様お一人おひとりのニーズに合った
ケアを提供していきます。

洗濯畳みやテーブル拭き、できること・できる可
能性があることを役割として行っていただくこと
が、意欲の向上につながっています。

祝15周年

ロープを握りながら行うエクササイズです。安心・
安全に全身運動ができ、バランス能力や筋力の維持・
向上に効果があります。

レッドコードで機能訓練

アクアエクササイズは水の浮力が働き、関節への負荷がかか
りにくいため、ご高齢の方や足腰にトラブルをお持ちの方に
効果的です。

大人気のアクアエクササイズ

施設内の厨房で調理した昼食です。旬の食材を使ったり、季節を感じる献立で利用者様の
「こころ」と「からだ」を健やかに。

デイサービスで100歳のお祝いをしました。久しぶりのお化粧に本人様も大変喜ばれていました。
「これからも元気にみんなの目標になれるようにデイに来たい」と話してくれました。
他の利用者様からは「私も100歳まで来て祝って欲しい」「みんなのいい見本じゃ」
などの声も聞かれ、いいお祝いができました。

食の楽しみで健康増進

生きがいづくり

コロナ禍でも地域の感染状況に応じて、しっかりと感染防止対策を行い、行事やレクリエーションを行っ
たり、利用者様お一人おひとりの楽しみづくりをしています。楽しみづくり

グループホーム健祥会彦左周辺は、海
に近いこともあり、火災や地震に加え
て津波や高潮の発生が想定されていま
す。立地条件に則した訓練を行います。

安全・安心

日常的な外出支援
天気も良くて、いい気持ち。

合同敬老会 /2021.9.17
手づくりのメダルとメッセージカードでお祝いしました

メイクセラピー
96歳には、とても見えません

宝くじ購入
１等が当たるかなぁ～

避難誘導 消火訓練 公用車での避難

納涼祭/2021.7.29
職員による芸能

介護の日/2021.11.11    近くの公園にお出かけ

にぎり寿司 七　夕 土用の丑の日

100歳の
お誕生日をお祝いしました!!
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医療・介護サービスを選ぶためのフローチャート

このフローチャートはむくの木ステージ内の事業所を選択し易くするためのものです。

健祥会グループでは上記以外の様々な介護サービスを県内外で展開しています。

ステージを越えての事業所のご案内も可能ですので、お気軽にご相談ください。

介護が必要

受けている

施設で生活

医療が必要ですか？
介護サービスが必要ですか？

要介護認定を受けていますか？

常に介護が必要な状態ですか？

自宅での生活と施設入所の
どちらを考えていますか？

東進補聴器センター様 2021.4.19

納涼祭 / 一心太助   2021.7.29 合同敬老会 / 笑顔   2021.9.22

総合防災訓練   2021.3.24 避難所運営訓練   2021.3.24

2021.11.13

認知症になっても安心し
て暮らせる地域をめざし
て認知症サポーターの育
成を行っています。職員や
地域の皆様、企業に対し
て定期的に養成講座を開
催しています。

むくの木ステージプロジェクトむくの木ステージプロジェクト
施設・地域とつながり 元気を届けます !

認知症サポーター養成講座
担当職員がステージ施設
の巡回を行い、環境整美
チェックを実施していま
す。利用者様に気持ち良
く利用していただくため
に、施設美化の意識を
日々高めています。

MISSION2
環境整美チェック

健祥会学園介護福祉学科
へ講師として職員を派遣し
ています。介護の基本であ
る入浴介助や移乗介助など
現場での経験豊富な職員が
介護技術を学生に伝えてい
ます。

MISSION3
健祥会学園との連携

ケアプランセンタータク
トにて介護・医療・福祉
フェアを開催しました。介
護相談や健康チェック等
を行い、多くの方に来場
していただきました。

MISSION4
介護・医療・福祉フェア

コロナ禍のため、施設ごとでの開催となり
ました。納涼祭はイベントや模擬店など充
実した内容で笑顔溢れる良い機会となっ
ています。合同敬老会ではご長寿を祝うと
ともに日々の感謝を伝えています。

MISSION5
納涼祭・合同敬老会

南海トラフ地震などの大震災が発生した際に、施設間
での協力体制が求められます。ステージ施設が一丸と
なり年に一度、合同で総合防災訓練を実施しています。
新型コロナウイルス感染症対策に配慮した福祉避難所
の運営訓練も実施しています。

MISSION6
総合防災訓練・避難所運営訓練

MISSION1

医療が必要

クリニック　15ページ

自分で身の回りのことができるが
施設で安心して生活したい

ケアハウス　16ページ

介護が必要

まだ認定を受けていない

居宅介護支援事業所　18ページ

サービスを使い
自宅で生活したい

通所リハビリ　15ページ
通所介護　　　16・19ページ
訪問リハビリ　15ページ

※認定を受けている方は入居中も
　各種介護サービスを利用可能

特別養護老人ホーム 17ページ
グループホーム　　 17・19ページ
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むくの木クリニック 徳島市国府町東高輪353番地1・TEL 088-624-7575
FAX 088-624-7576・http://www.mukunoki.or.jp

地域の皆様どなたでもご利用いただけます

１階  待合室
　明るい待合室で、患者様にくつろいでいただける快適な
　空間です。

2階  リハビリテーション室
　専門性の高い理学療法士、作業療法士が患者様のリハビ
　リを支援いたします。

3階  病棟（特別室）
　明るく広々とした病室で、療養していただけます。ミニキッ
　チン・風呂・トイレ・クローゼットが設備されています。

健診医療機器
受診者の負担が少ない各種医療
機器でストレスの少ない健診を
受けることができます。

１階 待合室 2階 リハビリテーション室

骨密度測定装置
（DEXA法）

CTスキャナシステム デジタルマンモグラフィ
システム

3階 病棟（特別室）

【入　　院】一般病棟19床（特別室：1室 ・個室：6室 ・ 2人部屋：2室 ・ 4人部屋：2室）
【介護事業】通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション　＊ご利用は担当者までご相談ください。

【健 診】・人間ドック　      ・生活習慣病予防健診（協会けんぽ）　      ・一般健診
             ・各種検診（乳がん、大腸がん、前立腺がん、胃がん（胃内視鏡検査）、物忘れ）

【外 来】
　・内科、整形外科、リハビリテーション科
　・診療時間　　午前   9：00～12：30
　   　　　　　　午後   2：30～  6：00
　　　　　　　 （日祝日、水曜午後休診）

午前

午後

月

〇

〇

火

〇

〇

水

〇

　

木

〇

〇

金

〇

〇

土

〇

〇

日

＊整形外科/火・木の午前のみ

む
く
の
木
ス
テ
ー
ジ
は

多
種
多
様
な
医
療
・
介
護
施
設
な
ど
を

有
し
て
お
り

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

地域包括ケアシステムとは
要介護状態となっても住み慣れた地
域でいつまでも自分らしい暮らしを
続けることができるよう、住まい・
医療・介護・予防・生活支援が一体
的に提供されるシステム。

むくの木ステージの医療・介護施設などの種類について
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施設ガイド/国府地区

居宅介護支援

通所介護（デイサービス）

通所リハビリ

訪問介護

訪問リハビリ

ケアハウス

グループホーム

特別養護
老人ホーム

クリニック
(診療所)

要介護1以上の認定を受けた方を対象に、家庭で介護を受ける利用者様の心身の状況、置かれて
いる環境、利用者様およびご家族の希望などを踏まえ、ケアプランを作成するとともに、サービス提
供事業者との連絡調整を行います。また、サービスに関することなどの相談も行います。（18頁へ）
　
入浴・食事・機能訓練・リハビリ体操・レクリエーションなどのサービスを提供。日常生活
動作の向上・健康の保持・仲間づくりなどをしながら、活動的で楽しい一日を過ごしていた
だけます。（16・19頁へ）

設備の整った施設で、医師の指示に基づき理学療法士や作業療法士による心身機能の維持・回
復・向上のための機能訓練を行います。ご自宅への送迎も行います。（15頁へ）

在宅で生活している要支援、要介護認定を受けた利用者様に、ホームヘルパーを派遣して必要な
サービスを提供します。 訪問介護サービスの内容は、食事・排せつ・入浴などを介助する身体介護、
掃除・洗濯・調理などの生活援助などを提供します。（16頁へ）

医師の指示に基づき理学療法士や作業療法士などの専門職がご自宅を訪問し、日常生活動作や
身体機能へのリハビリテーションを行います。（15頁へ）

プライベートを重視した住宅機能と、食事や入浴などのサービスを提供する生活機能を併せ持った
新しいスタイルのシルバーマンションです。それぞれの自立した生活を確保しつつ、安心で快適な
毎日を過ごしていただきます。（16頁へ）

認知症を有している方に、少人数で家庭的な雰囲気の中、専門スタッフがあたたかい介護を提供
する「認知症対応型共同生活介護」。個別ケアにより、自己選択・自己決定ができる環境づくりをし
ながら、可能な限り自立した生活をめざします。（17・19頁へ）

在宅での介護が困難な要介護利用者様に対して、介護、入浴・排せつ・食事などの日常生活のお世
話と、機能訓練や健康管理などの療養上のサービスを提供。できるだけ自立した生活を送っていた
だけるようサポートします。（17頁へ）

入院ベッド数が19床以下の医療機関を「クリニック」もしくは「診療所」といいます。健祥会グループ
のクリニックはご高齢の方だけでなくどなたでもご利用いただけます。診療科目はむくの木クリ
ニックの施設ガイドページ（15頁）を御覧ください。
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FAX 088-624-7576・http://www.mukunoki.or.jp

地域の皆様どなたでもご利用いただけます

１階  待合室
　明るい待合室で、患者様にくつろいでいただける快適な
　空間です。

2階  リハビリテーション室
　専門性の高い理学療法士、作業療法士が患者様のリハビ
　リを支援いたします。

3階  病棟（特別室）
　明るく広々とした病室で、療養していただけます。ミニキッ
　チン・風呂・トイレ・クローゼットが設備されています。

健診医療機器
受診者の負担が少ない各種医療
機器でストレスの少ない健診を
受けることができます。

１階 待合室 2階 リハビリテーション室

骨密度測定装置
（DEXA法）

CTスキャナシステム デジタルマンモグラフィ
システム

3階 病棟（特別室）

【入　　院】一般病棟19床（特別室：1室 ・個室：6室 ・ 2人部屋：2室 ・ 4人部屋：2室）
【介護事業】通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション　＊ご利用は担当者までご相談ください。

【健 診】・人間ドック　      ・生活習慣病予防健診（協会けんぽ）　      ・一般健診
             ・各種検診（乳がん、大腸がん、前立腺がん、胃がん（胃内視鏡検査）、物忘れ）

【外 来】
　・内科、整形外科、リハビリテーション科
　・診療時間　　午前   9：00～12：30
　   　　　　　　午後   2：30～  6：00
　　　　　　　 （日祝日、水曜午後休診）

午前

午後

月

〇

〇

火

〇

〇

水

〇

　

木

〇

〇

金

〇

〇

土

〇

〇

日

＊整形外科/火・木の午前のみ

む
く
の
木
ス
テ
ー
ジ
は

多
種
多
様
な
医
療
・
介
護
施
設
な
ど
を

有
し
て
お
り

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

地域包括ケアシステムとは
要介護状態となっても住み慣れた地
域でいつまでも自分らしい暮らしを
続けることができるよう、住まい・
医療・介護・予防・生活支援が一体
的に提供されるシステム。

むくの木ステージの医療・介護施設などの種類について

15

施設ガイド/国府地区

居宅介護支援

通所介護（デイサービス）

通所リハビリ

訪問介護

訪問リハビリ

ケアハウス

グループホーム

特別養護
老人ホーム

クリニック
(診療所)

要介護1以上の認定を受けた方を対象に、家庭で介護を受ける利用者様の心身の状況、置かれて
いる環境、利用者様およびご家族の希望などを踏まえ、ケアプランを作成するとともに、サービス提
供事業者との連絡調整を行います。また、サービスに関することなどの相談も行います。（18頁へ）
　
入浴・食事・機能訓練・リハビリ体操・レクリエーションなどのサービスを提供。日常生活
動作の向上・健康の保持・仲間づくりなどをしながら、活動的で楽しい一日を過ごしていた
だけます。（16・19頁へ）

設備の整った施設で、医師の指示に基づき理学療法士や作業療法士による心身機能の維持・回
復・向上のための機能訓練を行います。ご自宅への送迎も行います。（15頁へ）

在宅で生活している要支援、要介護認定を受けた利用者様に、ホームヘルパーを派遣して必要な
サービスを提供します。 訪問介護サービスの内容は、食事・排せつ・入浴などを介助する身体介護、
掃除・洗濯・調理などの生活援助などを提供します。（16頁へ）

医師の指示に基づき理学療法士や作業療法士などの専門職がご自宅を訪問し、日常生活動作や
身体機能へのリハビリテーションを行います。（15頁へ）

プライベートを重視した住宅機能と、食事や入浴などのサービスを提供する生活機能を併せ持った
新しいスタイルのシルバーマンションです。それぞれの自立した生活を確保しつつ、安心で快適な
毎日を過ごしていただきます。（16頁へ）

認知症を有している方に、少人数で家庭的な雰囲気の中、専門スタッフがあたたかい介護を提供
する「認知症対応型共同生活介護」。個別ケアにより、自己選択・自己決定ができる環境づくりをし
ながら、可能な限り自立した生活をめざします。（17・19頁へ）

在宅での介護が困難な要介護利用者様に対して、介護、入浴・排せつ・食事などの日常生活のお世
話と、機能訓練や健康管理などの療養上のサービスを提供。できるだけ自立した生活を送っていた
だけるようサポートします。（17頁へ）

入院ベッド数が19床以下の医療機関を「クリニック」もしくは「診療所」といいます。健祥会グループ
のクリニックはご高齢の方だけでなくどなたでもご利用いただけます。診療科目はむくの木クリ
ニックの施設ガイドページ（15頁）を御覧ください。
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特別養護老人ホーム 笑顔 徳島市国府町東高輪字天満353番地13
TEL 088-624-7177・FAX 088-624-7178

グループホーム元気 徳島市国府町東高輪353番地2
TEL 088-624-7196・FAX  088-624-7105

施設理念
笑顔は入居者様・ご家族・地域と連携し、
暮らしの継続をサポートします。
笑顔はそれぞれの想いが、
あふれる住まいを目指します。

施設理念　 元気は心安らぐ暮らしを提供します。

施設ガイド/国府地区施設ガイド/国府地区

定 員 数 … 29名（3ユニット）

施設概要 … 鉄骨造2階建 1,569.19㎡
　　　　　  全部屋個室・リビング・浴室
　　　　　 パブリックスペース・トイレなど

入居条件 … 徳島市に住所を有し、原則として
　　　　　  要介護３以上と認定された方。

定 員 数 … 18名（2ユニット）

施設概要 … 木造平屋建て　580.49㎡
　　　　　  全室個室・リビングダイニング・浴室
　　　　　  キッチン（床暖房完備）・ライトコート
　　　　　  トイレ（6カ所）など

入居条件 … 徳島市に住所を有し、医師より認知症　
　　　　     と診断された要支援2・要介護1～5の方

介護が必要となっても、できる限り住み慣れた地域で暮
らし続けられることをめざした小規模な特別養護老人
ホームです。
全室個室で、使い慣れた家具や写真などに囲まれ、これ
までの暮らしの延長のように生活ができます。 
ユニットの仲間や職員と家族のようななじみの関係を構
築し、落ち着いた小集団生活を楽しんでいただけます。 
1階に趣味活動や地域との交流に使用する多目的室、2階
に同様のセミパブリックスペースを備えています。 

健祥会グループ10カ所目のグループホームとして、平
成30年3月、国府町にオープンし４年目を迎えました。
左右対称の構造となっており、施設中央には広々とした
ライトコートがあります。施設内のバリアフリーはもち
ろん、居室・リビング・トイレの内装（壁紙）や浴室
（手すり）にも工夫を凝らしています。日課となってい
る散歩では、広々とした敷地内の一角にある日本庭園を
見学し、四季の移りかわりを感じていただけます。
開所当初の目標でもあった利用者様の自立支援と認知症
状の緩和を今後もめざし、自己選択・自己決定のできる
ケアを提供いたします。

定員数 … 50名（1人部屋46室、2人部屋2室）

対象者 … 

大浴場
広々とした浴槽で、
14:30～19:30の時間で自由に
入浴可能です。

居室
畳のお部屋です。
トイレ洗面台付き。

談話室
各フロアに完備している利用者
様の憩いの場です。他の方との
団らんにお使い下さい。

お食事
季節ごとの旬の物や行事食などを
楽しんでいただけます。

定員数
 月曜～金曜　40名
 土曜　　　　35名
 日曜　　　　25名

対象者 … 要支援1・2
              要介護1～5

プライバシーを重視した生活空間で、ご自分のペースで生活
していただけます。お一人での生活に不安を感じているとい
う方はお気軽にご相談ください。

口腔ケア
歯科衛生士による口腔ケアを行って
います。口腔内を清潔に保ち、感染症
の予防にもなります。また、認知症の
予防効果も近年注目されています。

大浴場
広々とした浴槽で、ジェット
バスもあります。

物理療法室
ウォーターベッド、メドマーや下肢温
浴、フットマッサージャーも完備して
います。

ケアハウス 健祥会ひまわり

健祥会デイサービスセンター徳島

徳島市国府町東高輪天満347番地1
TEL 088-642-9222・FAX 088-642-9224

徳島市国府町東高輪字天満349番地1
TEL 088-642-9225・FAX 088-642-9224

徳島市国府町東高輪字天満347番地1
TEL 088-642-9222・FAX 088-642-9224

対象者 … 要支援１・２
              要介護１～５

訪問介護員（ホームヘルパー）が利用者様の居宅を訪問し
て、入浴・排せつ・食事などの介護や調理・洗濯・掃除な
どの家事を行います。

健祥会ヘルパーステーション徳島

60歳以上で、身の回りのことができる自立可能
な方。ただし、ご夫婦の場合は、どちらか一方
が60歳以上であれば利用可。
要介護認定は必要ありません。
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特別養護老人ホーム 笑顔 徳島市国府町東高輪字天満353番地13
TEL 088-624-7177・FAX 088-624-7178

グループホーム元気 徳島市国府町東高輪353番地2
TEL 088-624-7196・FAX  088-624-7105

施設理念
笑顔は入居者様・ご家族・地域と連携し、
暮らしの継続をサポートします。
笑顔はそれぞれの想いが、
あふれる住まいを目指します。

施設理念　 元気は心安らぐ暮らしを提供します。

施設ガイド/国府地区施設ガイド/国府地区

定 員 数 … 29名（3ユニット）

施設概要 … 鉄骨造2階建 1,569.19㎡
　　　　　  全部屋個室・リビング・浴室
　　　　　 パブリックスペース・トイレなど

入居条件 … 徳島市に住所を有し、原則として
　　　　　  要介護３以上と認定された方。

定 員 数 … 18名（2ユニット）

施設概要 … 木造平屋建て　580.49㎡
　　　　　  全室個室・リビングダイニング・浴室
　　　　　  キッチン（床暖房完備）・ライトコート
　　　　　  トイレ（6カ所）など

入居条件 … 徳島市に住所を有し、医師より認知症　
　　　　     と診断された要支援2・要介護1～5の方

介護が必要となっても、できる限り住み慣れた地域で暮
らし続けられることをめざした小規模な特別養護老人
ホームです。
全室個室で、使い慣れた家具や写真などに囲まれ、これ
までの暮らしの延長のように生活ができます。 
ユニットの仲間や職員と家族のようななじみの関係を構
築し、落ち着いた小集団生活を楽しんでいただけます。 
1階に趣味活動や地域との交流に使用する多目的室、2階
に同様のセミパブリックスペースを備えています。 

健祥会グループ10カ所目のグループホームとして、平
成30年3月、国府町にオープンし４年目を迎えました。
左右対称の構造となっており、施設中央には広々とした
ライトコートがあります。施設内のバリアフリーはもち
ろん、居室・リビング・トイレの内装（壁紙）や浴室
（手すり）にも工夫を凝らしています。日課となってい
る散歩では、広々とした敷地内の一角にある日本庭園を
見学し、四季の移りかわりを感じていただけます。
開所当初の目標でもあった利用者様の自立支援と認知症
状の緩和を今後もめざし、自己選択・自己決定のできる
ケアを提供いたします。

定員数 … 50名（1人部屋46室、2人部屋2室）

対象者 … 

大浴場
広々とした浴槽で、
14:30～19:30の時間で自由に
入浴可能です。

居室
畳のお部屋です。
トイレ洗面台付き。

談話室
各フロアに完備している利用者
様の憩いの場です。他の方との
団らんにお使い下さい。

お食事
季節ごとの旬の物や行事食などを
楽しんでいただけます。

定員数
 月曜～金曜　40名
 土曜　　　　35名
 日曜　　　　25名

対象者 … 要支援1・2
              要介護1～5

プライバシーを重視した生活空間で、ご自分のペースで生活
していただけます。お一人での生活に不安を感じているとい
う方はお気軽にご相談ください。

口腔ケア
歯科衛生士による口腔ケアを行って
います。口腔内を清潔に保ち、感染症
の予防にもなります。また、認知症の
予防効果も近年注目されています。

大浴場
広々とした浴槽で、ジェット
バスもあります。

物理療法室
ウォーターベッド、メドマーや下肢温
浴、フットマッサージャーも完備して
います。

ケアハウス 健祥会ひまわり

健祥会デイサービスセンター徳島

徳島市国府町東高輪天満347番地1
TEL 088-642-9222・FAX 088-642-9224

徳島市国府町東高輪字天満349番地1
TEL 088-642-9225・FAX 088-642-9224

徳島市国府町東高輪字天満347番地1
TEL 088-642-9222・FAX 088-642-9224

対象者 … 要支援１・２
              要介護１～５

訪問介護員（ホームヘルパー）が利用者様の居宅を訪問し
て、入浴・排せつ・食事などの介護や調理・洗濯・掃除な
どの家事を行います。

健祥会ヘルパーステーション徳島

60歳以上で、身の回りのことができる自立可能
な方。ただし、ご夫婦の場合は、どちらか一方
が60歳以上であれば利用可。
要介護認定は必要ありません。
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施設ガイド/沖洲地区施設ガイド/国府地区

定員数 … 18名

入居条件…徳島市在住で要支援
２、要介護１～５の認定を受けら
れた認知症の方で、共同生活がお
くれる方。

少人数からなるユニットを一つの
家族として、専門のケアスタッフ
のサポートにより暮らしを共にす
る事業所です。あたたかな雰囲気
の中でなじみの関係をつくり、 
楽しみや役割をみつけながら、認
知症の進行を緩和。できる限り自
立した生活を営むことができるよ
う、お一人おひとりに寄り添った
介護サービスを提供します。

定員数 … 月曜～金曜　30名
　　　　  土曜　　　   25名
              ※日曜定休日

対象者 … 要支援１・２　要介護１～５
　　　　  の認定を受けた方

機能訓練による自立支援で重度化を防止します。
　・プールでの歩行訓練　　・レッドコード体操
　・平行棒訓練　　　　　　・口腔ケア

身体機能、意欲の維持・向上に取り組んでいます。徳島市では
珍しい温水プールのある事業所です。デイをご利用の際は、ぜ
ひ温水プールもご活用いただき、健脚を維持しましょう。

グループホーム 健祥会彦左 徳島市南沖洲四丁目3番1号
TEL 088-664-1835・FAX 088-664-1836

デイセンター 一心太助 徳島市南沖洲四丁目3番1号
TEL 088-664-1855・FAX 088-664-1836

施設理念
家庭的な環境のもとで、地域との関わりを大切にし
心と尊厳ある生活を
一人ひとりのニーズに対応した
介護サービスを提供します。

●徳島県介護実習・普及センター
　徳島県からの委託を受け、介護の知識や技術を地域の皆様にお伝えする役割を担っています。介護に関する様々な
　講座の開催、福祉用具の展示、その他のご相談に応じています。

地域貢献事業
　はつらつ講座
  ・癒しのヨーガ …………… 月曜日
  ・みつ子「羽衣体操」……… 水曜日
  ・ノルディックウォーク … 日曜日.（月1回）

貸出事業
　健祥会プレゼンテーション会場貸出
　健祥会トゥモローホール会場貸出
　書籍・福祉用具・介護ロボット無料貸出

貸出事業
介護に関する書籍・DVD・ビデオ等/１か月間無料貸出、高齢者疑似体験セット・福祉用具/１週間無料貸出

各種介護講座
介護に関する基礎的な研修（一般の方、新入職員対象）※出張型あり（地域の公民館等対象）
介護職員向け研修（介護職員対象）、企業向け介護講座/福祉用具の見学や高齢者疑似体験（一般の方対象）
若者向け介護体験・イメージアップ講座/福祉用具の見学や高齢者疑似体験（小～高校生対象）
教員・指導者向け介護講座/福祉用具の見学や高齢者疑似体験（教員対象）
介護に関する入門的研修（21時間研修・基礎研修・基礎研修/シルバー大学校）

健祥会プレゼンテーション 徳島市国府町東高輪字天満356番地1
TEL 088-642-5112・FAX  088-642-5003

●介護・医療・保育相談センター by KENSHOKAI
健祥会ケアプランセンターより一足先にオープンしておりました【介護・医療・相談セ
ンター】がケアマネジャーが常駐した形で、装いも新たに再スタートしました。
ケアマネジャーは、介護福祉に関する専門家ですが、健祥会グループでは病院や認定こ
ども園も事業展開しており、グループのネットワークを活用し、問題解決に近づくよ
う、様々なご相談にも対応いたします。

たとえ介護を受ける立場になったとしても、
住み慣れた家で、あるいは馴染みのある地域
で、過去の自分を振り返り、今の自分と向き
合いながら安心して自分らしく暮らしていく
ための支援を行います。

具体的には、
・希望に応じたケアプラン
 （居宅サービス計画）の作成
・利用するサービス提供事業者との連絡調整
・要介護認定（新規・更新）の申請代行
・施設サービス希望時の紹介
といった内容を提供しています。

健祥会ケアプランセンタータクト 徳島市南島田町3丁目55番地（ショッピングプラザタクト内）
TEL 088-679-1131
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教員・指導者向け介護講座/福祉用具の見学や高齢者疑似体験（教員対象）
介護に関する入門的研修（21時間研修・基礎研修・基礎研修/シルバー大学校）
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TEL 088-642-5112・FAX  088-642-5003
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むくの木クリニック・健祥会ケアプランセンタータクト・健祥会プレゼンテーション・健祥会ひまわり・笑顔・元気・健祥会彦左・一心太助
国府・沖洲 むくの木ステージ

☎ 088-642-7522

施設見学も随時受付中です！

お近くの施設までお気軽にお問い合わせください。

〒779-3105 徳島市国府町東高輪字天満 356 番地 1
お問い合わせ 健祥会グループ本部 人事部

Always challenging!!　
コロナ禍のその先へ

職員募集!
正規職員・パート

働きたい形がきっと見つかる。探していたのは「あなた」です。

募集職種

ケアワーカー（介護職員）・相談員

看護職員・介護支援専門員

理学療法士・作業療法士

調理員・栄養士・管理栄養士

事務職員・ケアサポーター（介護助手）


