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ケア
ハウス

健祥会プロバンス 

グループ
ホーム

藤吉郎  濃姫
礼あり優あり

医療的ケア・
リハビリのための
老健入所 /
ショートステイ

自立生活へ住み慣れた地域へ

生活機能向上のための
入所

ホームヘルパーを利用

献血活動

管理栄養士

ご自宅では片栗粉で代用もOK！

歯科衛生士 歯科衛生士

デイサービスを利用

デイサービスを利用

グループホームに
入居

ケアハウスに入居

ハートステージ 食べる喜びを

ハートステージ サポート体制

ステージの取り組み

管理栄養士によるアドバイス

デイセンター上総介
グループホーム 濃姫

デイセンター日吉丸
グループホーム 藤吉郎

グループホーム 礼あり優あり

地域に寄り添いみなさまのニーズに応えます

健祥会ハート・健祥会プロバンス

デイセンターアルル・居宅介護支援事業所

ケアハウス 健祥会プロバンス
ヘルパーステーション

居宅介護支援事業所

老人保健施設 健祥会ハート
通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション

グループホーム 礼あり優あり

デイセンターアルル・居宅介護支援事業所

ケアハウス 健祥会プロバンス

通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション

石井町

上板町 藍住町

鴨島町

自 宅
在  宅  支  援 在  宅  支  援

生  活  支  援生  活  支  援

生活機能向上のための

老 健

健祥会ハート

地域活動
ステージの取り組み

上板町・藍住町・石井町・鴨島町にある５つの施設で構成されています。
多職種の職員が連携し利用者様、地域のみなさまの暮らしをしっかりとサポートします。

令和３年度から、健祥会ハートの管理栄養士によるグループホーム濃姫利用者様の栄養状態向上を
目的とした、新たな取り組みがスタートしました。日常のケアの中から食事摂取面の課題をピック
アップし、職員に対して調理法の改善や新メニュー、用途に応じた補助具の提案など、様々なアド
バイスを行っています。今後、ステージ内のグループホーム全てと連携を図っていく予定です。

食べやすさを届けたい

 自宅でもカンタン！
トロミあんかけ 

高齢になると、どうしても飲み込む力が弱まってきます。栄養状態を改善するために「食べやすさを
高めるメニュー」を考え続けています。

材料
お湯 ………………………  100㏄
とろみ調整食品 …………小さじ１
粉末だし ……………………  少々
しょうゆ …………………小さじ１
みりん風調味料※お好みで … 小さじ１

お口の健康を考える
健祥会所属の歯科衛生士が老人保
健施設とグループホーム利用者様の
お口の健康状態を評価し、食べる
機能や会話をする機能を整え、生
活の質の維持・向上を図ります。
また、利用者様の様々な課題に対
して、歯科医師との連携や、職員
への指導助言をもとに、毎日の口
腔ケアがより良いものとなるよう
取り組んでいます。

嬉しい献血功労「感謝状」! 
令和３年度献血功労表彰式が11月9日、県
庁で行われ、老人保健施設健祥会ハート、
ケアハウス健祥会プロバンスが「徳島県知
事感謝状」をいただきました。ハートス
テージは2015年から欠かさず協力を続け
ており、これからも献血はもちろん、地域
のためにステージで連携を図りながら積極
的に取り組んでまいります。

Case1. 相談先がわからない…

Case2. 自宅での生活が難しい…

Case3. 認知症やその他様々な理由で自宅での生活が難しくなってきた

Case4. 自宅での生活に不安を感じる日中の生活も心配…

ご相談・各種申請手続きは

▶上板 /P5 ▶鴨島 /P10

居宅介護支援事業所

集中的なリハビリで在宅復帰を

▶上板 /P4介護老人保健施設

認知症専門スタッフと共に自立生活を

▶藍住 /P6  ▶石井 /P8  ▶鴨島 /P12
グループホーム

常駐スタッフ管理のもとで自立生活を
▶鴨島 /P10ケアハウス

地域交流を楽しみながら様々なリハビリを

 ▶藍住 /P7 ▶石井 /P9 ▶鴨島 /P11
デイサービス【通所介護】

リハビリ特化型で在宅生活の継続を

▶上板 /P5

通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション

在宅生活の強い味方

▶鴨島 /P11
ホームヘルパー【訪問介護】

＊かきまぜながらお湯にとろみを
　つけていく

＊味見をしながら調味料を入れる ＊とろみがついたら完成

通所リハビリテーションや
訪問リハビリテーションを利用

在  宅  復  帰

居
宅
介
護
支
援

とろみ調整食品
をお湯にいれ、ダ
マが出来ないよ
うにかき混ぜる。

粉末だしを少々、
とろみにくわえて
味見をしながら
かき混ぜる。

メインのおかずや、小鉢に
かけてアレンジ！

※とろみ調整食品はドラッグストアなどで
　購入できます。

※お好みでしょうゆやみりん風調味料を
　くわえて調整してください。

サバの塩焼き

切り干し大根 ひじき

味つきあんかけでおいしく！ 食べやすく！
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INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P15INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P14老人保健施設 健祥会ハート

  通  所リハビリテーション

利用者様の状態に
合わせた
在宅支援

健祥会ハートは病院を退院した方、
自宅での生活が難しくなった方な
ど様々な理由での入所を受け入れ
ています。医師、看護・介護職員、
リハビリ職員、管理栄養士、歯科
衛生士、介護支援専門員、支援
相談員等、多職種の専門スタッフ
が協働し自立支援に向けて利用者
様の毎日をサポートします。

ご自宅へ帰ることが決ま
れば、事前に専門スタッ
フが一緒に訪問します。
退所後の自立した生活に
必要なサービス等につい
て助言し、安心した在宅
生活の継続をサポートし
ます。

入所前にご自宅へ各専門
スタッフが伺い、自宅環境・
生活状況等の把握を行い
ます。退所後の生活を見
据えカンファレンスを実
施し、お一人おひとりの
ニーズに合わせた目標を
設定します。

生活機能の向上を目的に、集中的なリハ
ビリテーションを行います。リハビリに加
え、管理栄養士・歯科衛生士が連携して
栄養改善や口腔機能向上に取り組むこと
で、生活の質の向上をめざします。在宅
復帰に向けて「あなたのできる力」に着
目し、多職種で連携を取りながら支援を
行っていきます。

利用者様が可能な限り自立した在宅生活を送
ることができるよう、生活機能向上のためのリ
ハビリを提供します。
「昔の友達に会いたいな」「阿波踊りを観に行き
たい」「孫と一緒に買い物がしたい」など、各々
の想いに寄り添います。想いの実現に向かって、
一緒にリハビリテーションを頑張りましょう。

医師の指示のもと専門的な知識と技術を持っ
た理学療法士、作業療法士がご自宅に伺い住
み慣れた環境で、その人らしい暮らしが続け
られるように日常生活の自立と社会参加を目
的にリハビリを行います。

介護での心配ごと、困りごとをお気軽にご相談ください。
経験豊富なスタッフが、お悩みに徹底的にお付き合いす
ることをモットーに、想いに適うサービスを提案し、利
用者様やご家族が安心して毎日を送っていただけるよう
サポートします。

  訪  問リハビリテーション

  ハ  ートケアプランセンター

老人保健施設とは

在宅復帰に向けて
地域に根差し、在宅復帰・在宅生活を
支援する施設として

入所者様を笑顔に

在宅復帰後も
在宅生活の継続を
サポート

4 5

デイケア

居宅介護支援事業所

個別リハビリ

レッドコード

＊入所前 ＊入所後
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家族様の想い初詣　2021.1.8 バラ園　2021.5.16

合同敬老会　2021.9.15

納涼祭・阿波踊り　2021.8.12

節分　2021.2.2 納涼祭　2021.8.24 合同敬老会　2021.9.15 運動会　2021.10.26

運動会　2021.10.17

四季折々の
家族様からの絵手紙

コロナ禍での家族様との関わり

【 デイサービスでの１日 】
お迎え
ご自宅までお迎えに参ります

施設到着
健康チェックを行います

入浴・歩行浴・機能訓練
入浴や歩行浴を楽しめます
希望に合わせた多様な機能訓練プログラ
ムをご用意しています

昼食・リラックスタイム
旬の素材を大切にした料理を食べていた
だきます

入浴・歩行浴・機能訓練

レクリエーション
歌やゲーム等のレクリエーションを楽し
みながら、心と体の健康を保ちます

ティータイム
レクリエーション等で疲れた後は寛いで
いただきながら楽しい時間をお過ごしく
ださい

お送り
ご自宅までお送りいたします

8：30

9：30

10：00

12：00

13：00

14：00
　　

15：00

16：45

▼

▼

▼

▼

▼

▼
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INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P16デイセンター日吉丸

行事

日常

グループホーム藤吉郎では、施設理念のもと、
家庭的な環境の中で、利用者様お一人おひとり
の状態にあったケアを行い、今までと変わらな
い日々の暮らしをサポートします。
認知症ケアの専門スタッフが寄り添い、持って
おられる力を最大限に引き出し、笑顔あふれる
生活を送っていただけるよう努めています。

デイセンター日吉丸では、コロナ禍のために社会が萎縮
している今だからこそ、より一層の「楽しく安心できる
サービス」が提供できるように日々努力を続けています。
皆様の活気あふれる在宅生活を支援させていただくこと
が何よりの喜びです。

面会時に車イスを押し、
花を見に行ったり、四つ葉
のクローバーを探したり気
分転換を図りましたが、コ
ロナの影響で面会もままな
らず、絵手紙を送る事を
思いつき、季節の花、野菜、
果物に、ひと言添えていま
す。一日でも長く穏やかに
過ごしてほしいです。

デイセンター日吉丸の利用者様より施設に
多額のご寄付をお申し出くださり、令和
３年９月27日に受領式と感謝状贈呈式を
行いました。健祥会グループ常務理事中
村晃子が、謹んでご寄付を拝受し感謝状
を贈呈しました。

いつまでも
その人らしさを大切に

利用者様の笑顔と喜びを大切に

コ
ロ
ナ
禍
の
そ
の
先
へ

　
　共
に
笑
顔
を
紡
い
で
い
こ
う

パートナー（居室担当者）を中心に

家族様との架け橋を！！

職員一同、一丸となり感染症対策をしっかりと行ったうえ
で、工夫を凝らし、季節感溢れるサービスや利用者ニーズ
を汲み取った魅力あるサービスを提供しています。

「日吉丸では大事にしていただきとても感謝しているし、頼りにし
ている。何かの役にたてていただければ嬉しい」と、一昨年に
続き、２度めのご寄付です。施設では、いただいたご寄付で医
療用フットマッサージャーを購入しました。お心に報いるためにも、
皆様にますます喜んでいただける施設でありますよう、職員一同
精進してまいります。本当にありがとうございました。

TIM

E SCHEDULE
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楽しく運動
楽しく健康。

タイムスケジュール 

施設到着・利用開始
バイタルチェック・ウェルカムドリンク

朝礼・ラジオ体操
個別機能訓練　プール (水中運動 )・入浴

ランチタイム

個別機能訓練
レッドコード・作業療法（脳トレなど )・足湯

レクリエーション　体操教室などの各種運動

ティータイム（おやつ）

利用終了・お送り
ご自宅へお送りします

9：30

10：00

12：00

13：00

14：00

14：30

15：00

TIM

E SCHEDULE
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認知症ケアをつづけるために
グループホーム濃姫では認知症ケアの専門スタッフが少人数で家庭的な雰囲気のもと、すべて
の利用者様の身体状態にあわせて様々な活動を行っています。日々の暮らしの中で食事・入
浴・掃除や洗濯、趣味活動に至るまですべてを認知症ケアの視点で考えており、それぞれが自
己選択・自己決定ができる環境づくりに努めています。また、利用者様の健康管理もしっかり
と行うことでその場限りではない、継続した認知症ケアを提供しています。

ロコモ予防をめざして
ロコモ（ロコモティブシンドローム）とは
加齢に伴う筋力の低下や関節・脊椎の病気、
骨粗しょう症などにより運動機能の低下が
進み、要介護度の進行や寝たきりになって
しまったり、そのリスクが高い状態のこと
です。ロコモを予防することで生活の質が
維持できると考えられています。

様々な選択肢を
デイセンター上総介では様々な機
能訓練メニューを提案しており、利
用者のみなさまに希望のメニューを
選択していただけます。上総介の
売りであるプール（水中運動）、レッ
ドコードを使用してのセラピーマス
ター、レクリエーションと機能訓練
を合わせた遊びリテーションなど、
利用者様の身体機能向上とご自宅
での生活が維持できるようにプロ
グラムを構築しています。

さらなるメニューの充実を
令和3年度より、機能訓練メニューのさらなる充実をめざし、新しく
「マット運動」と「体操教室」を開始しました。マット運動では、床
に敷いたマットの上で職員と共にストレッチなどの運動を行います。
体操教室では動画をTVに映し、歌体操やストレッチなど様々な運動を
職員と利用者様が行います。メニューの充実を図り、みなさまの選択
肢を増やすと同時に、ロコモ予防も叶えます。

健康寿命をのばすために
デイセンター上総介では地域のみなさまに
お支えいただき、通所介護施設として日々
利用者様の身体機能・生活機能向上への
取り組みと、食事・入浴・送迎のサポートを
行っています。健康寿命をのばすために、
栄養バランスの取れたお食事を
召し上がっていただき、入浴で
清潔保持を行い、また様々な機
能訓練にも取り組んでいただい
ています。

むくの木クリニック（健祥会グループ）への受診と往診
グループホーム濃姫の利用者様の健康管理は、毎日のバイタルチェックや
様子観察によって行っています。しかし日々の暮らしの中では体調不良が
起こることもあります。また、利用前からの持病がある方もいらっしゃい
ます。そのような利用者様のニーズに応えるため、むくの木クリニックの
医師による定期的な診察や、職員同行での受診があります。
往診の場合は、看護職員から利用者様の情報を医
師へ伝達し、それをもとに診察が行われます。
医師から利用者様へ薬の処方があった場合は、薬
局による濃姫への薬の配達もあり、利用者様が直
接薬局へ行かなくても処方された薬を受け取るこ
とができます。　
※医療費、医薬品費用は本人様負担です。

利用者様の身体機能面もサポート
利用者様の身体機能面へのサポートも、濃姫は欠かしていません。利
用者様全員の身体機能の評価と日常生活動作の評価を行うため、むく
の木クリニックから理学療法士が定期的に来設しています。

むくの木クリニック 
岩花院長と利用者様

医師と多職種の職員が連携してケアを行います

日課の活動が継続できるよう支援

お食事

体操教室プール（水中運動） レッドコード

遊びリテーション

マット運動

一般浴場
健康、笑顔
認知症ケア。

利用者様の身体機能の評価を行った後、課
題を職員に伝えて、普段の生活で行う様々
な活動内容をより良いものへと更新してい
きます。そしてまた、次回評価時に向けて
利用者様それぞれに合ったケアを多職種が
連携して行っていきます。

理学療法士
河野先生と利用者様
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定期的に出張理美容や、移動スーパーが来てくれています。
目で見て、手に取って、思い思いの品物を選び、楽しく買い
物をしています。

身体介護 … 入浴介助・排せつ介助・食事介助
生活援助 … 掃除や洗濯・調理など日常生活に必要な家事全般

出張理美容や移動スーパーも楽しみのひとつ !

楽しい一日 

利用開始 

入浴・脳トレ・機能訓練

昼食・休憩

集団レク

おやつタイム・交流会

個別レク

交流会・休憩

利用終了 

9：15

10：00
　　

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

16：45

TIM

E SCHEDULE
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ケアハウス健祥会プロバンス デイセンターアルル

デイサービス【通所介護】

ホームヘルパー【訪問介護】居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンター鴨島

健祥会プロバンスの理念である「いきいきと自立した暮らし」の実現
をめざし、利用者様のニーズにあったサービスの提供や、趣味を活か
したレクリエーションを行っています。プライベートを重視しながら
利用者様を尊重し自立した生活を送っていただけるようお手伝いをい
たします。

入浴・食事・機能訓練・ストレッチ体操・レクリエーションなどに取り組むことで
日常生活動作の向上・健康維持・仲間作り・認知症予防などを目的としながらも楽
しい一日を過ごしていただけるようサポートさせていただきます。

自宅で介護を必要とする方が、適切なサービスを受けることができるよう
に、介護保険サービスを始めとするフォーマルサービスやインフォーマル
サービスをプランニングし提案します。

「介護が必要になっても住み慣れた我が家で暮らしたい」
「退院後、自宅での生活に不安がある」など…
ご相談をお受けします。

INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P18INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P18

納涼祭  2021.8.18

行事食　秋分の日  2021.9.23 秋の環境作り  2021.9.26 干支づくり　 2021.11.8

 職員のまごころハンドマッサージ

 アルル夏祭り週間　2021.8.17-8.18  七夕  2021.7.7  運動会  2021.10.20

 個々の目的に合わせた運動

 興味・関心に応じた個別レク
 ●利用開始時間の変更や延長利用なども
　 ご相談下さい。

運動会　2021.10.15 祝103歳　ご長寿のお祝い  2021.11.11

いきいきと自立した暮らしを

ご本人のニーズに合わせた支援の継続

アルルで見つけよう きらきらしあわせ 

事例検討や
介護保険制度などの
理解を深める
取り組みを
行っています。

各種相談・手続きは無料です
お気軽にご相談ください！

また、要介護申請の手続きのサポートや、
サービスに関すること、介護保険施設への
入所希望などのご相談もお受けします。

手作り
おやつは
おいしい！

利用者様がご自宅で、できるだけ自立した生活を
送れるよう支援する訪問サービスです。



定期的に出張理美容や、移動スーパーが来てくれています。
目で見て、手に取って、思い思いの品物を選び、楽しく買い
物をしています。

身体介護 … 入浴介助・排せつ介助・食事介助
生活援助 … 掃除や洗濯・調理など日常生活に必要な家事全般

出張理美容や移動スーパーも楽しみのひとつ !

楽しい一日 

利用開始 

入浴・脳トレ・機能訓練

昼食・休憩

集団レク

おやつタイム・交流会

個別レク

交流会・休憩

利用終了 

9：15

10：00
　　

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

16：45

TIM

E SCHEDULE

1110

ケアハウス健祥会プロバンス デイセンターアルル

デイサービス【通所介護】

ホームヘルパー【訪問介護】居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンター鴨島

健祥会プロバンスの理念である「いきいきと自立した暮らし」の実現
をめざし、利用者様のニーズにあったサービスの提供や、趣味を活か
したレクリエーションを行っています。プライベートを重視しながら
利用者様を尊重し自立した生活を送っていただけるようお手伝いをい
たします。

入浴・食事・機能訓練・ストレッチ体操・レクリエーションなどに取り組むことで
日常生活動作の向上・健康維持・仲間作り・認知症予防などを目的としながらも楽
しい一日を過ごしていただけるようサポートさせていただきます。

自宅で介護を必要とする方が、適切なサービスを受けることができるよう
に、介護保険サービスを始めとするフォーマルサービスやインフォーマル
サービスをプランニングし提案します。

「介護が必要になっても住み慣れた我が家で暮らしたい」
「退院後、自宅での生活に不安がある」など…
ご相談をお受けします。

INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P18INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P18

納涼祭  2021.8.18

行事食　秋分の日  2021.9.23 秋の環境作り  2021.9.26 干支づくり　 2021.11.8

 職員のまごころハンドマッサージ

 アルル夏祭り週間　2021.8.17-8.18  七夕  2021.7.7  運動会  2021.10.20

 個々の目的に合わせた運動

 興味・関心に応じた個別レク
 ●利用開始時間の変更や延長利用なども
　 ご相談下さい。

運動会　2021.10.15 祝103歳　ご長寿のお祝い  2021.11.11

いきいきと自立した暮らしを

ご本人のニーズに合わせた支援の継続

アルルで見つけよう きらきらしあわせ 

事例検討や
介護保険制度などの
理解を深める
取り組みを
行っています。

各種相談・手続きは無料です
お気軽にご相談ください！

また、要介護申請の手続きのサポートや、
サービスに関すること、介護保険施設への
入所希望などのご相談もお受けします。

手作り
おやつは
おいしい！

利用者様がご自宅で、できるだけ自立した生活を
送れるよう支援する訪問サービスです。



想い出アルバム

13

施 設 紹 介
INFORMATION

ハートステージのそれぞれの施設の特徴や利用要件を
ご紹介します。施設選びの参考にしてください。

いつでも施設を見学していただけますので、お気軽にご連絡ください。

上板
老人保健施設 健祥会ハート
  通所リハビリテーション
  訪問リハビリテーション
  居宅介護支援事業所 ハートケアプランセンター

藍住
グループホーム 藤吉郎
デイセンター日吉丸

石井
グループホーム 濃姫
デイセンター上総介

鴨島
ケアハウス 健祥会プロバンス
  デイセンターアルル（通所介護・訪問介護）
  居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンター鴨島
グループホーム 礼あり優あり

グループホーム礼あり優あり INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P19

防災訓練 認知症ケア会議

洗濯物干し 皮むき作業 母の日  2021.5.9 納涼祭  2021.8.24

生花 散歩 七夕  2021.7.7 運動会  2021.11.10

12

やりたいことや楽しいことはお一人おひとり違い
ます。日々の暮らしの中で、支えている私たちだ
からこそ利用者様の声を身近で聴くことができま
す。ちょっとした会話の中からその人の『願い』
を知り、それを叶えられるよう支援をしています。

利用者様の自己決定や自己
選択を尊重し、自立支援につ
なげられるよう日々の暮らし
の中で寄り添う介護を目標に
支援させていただいていま
す。日々の生活の役割を担う
ことにより、できる喜びを感
じ、その実感を「生きがい」へ
とつなげることで、意欲向上
を図っています。
また、様々なレクリエーション
活動や季節行事を計画し、
1年を通して利用者様と職員
が家族のような関係で楽しく
過ごしています。

研修会・防災訓練

 ヒマワ
リが見れ

て嬉しい
！皆さまの願いを叶える！

I wish～私の願い～I wish～私の願い～

 ビール
が飲めて

幸せ！

期待の若手職員

利用者様にとって
安心できる存在と
なるよう日々 の
コミュニケーションを
大切にしています。

Picku
p!

認知症ケア会議で認知症に対する理解を深め、利用者様の状態に応じた最善のケアが
できるよう職員の知識向上を図っています。また、防災訓練では、火災や災害が起きた
時に迅速な対応ができるよう繰り返し訓練を行い、利用者様の命を守れるよう真剣に取
り組んでいます。

健祥会学園で学んだ知識を活かし、
利用者様の暮らしを支えています。
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食堂

デイルーム デイ浴室 多目的室

居室（個室） 訓練室

特浴 個浴

施 設 紹 介INFORMATION

老人保健施設 健祥会ハート 徳島県板野郡上板町下六條字中西50番地1　　　
TEL 088-694-6666/FAX 088-694-6657　●1995年5月開所

●介護老人保健施設
介護を必要とする高齢者の自立を支援し、家庭への復帰をめざすために医療・看護・介護・リハビリ・栄養管理などのサービス
を提供し、利用者様やご家族が安心した生活をおくれるように支援する、介護保険で利用できる施設です。

・定員 100名/短期入所含む
・利用条件 40歳以上の方で、要介護1以上と認定された方
　 (短期入所の場合は要支援の方も利用できます）
・建物概要 敷地面積 4,823㎡　延床面積 4,461㎡
 鉄筋コンクリート造  4階建
・設備 居室55室/個室34室・2人部屋9室・4人部屋12室
 機能訓練室・食堂・浴室・診療室・療養室　他
 スプリンクラー及び火災報知器など消防設備完備

●通所リハビリテーション
利用者様のより快適で自立した生活をサポートするため
に、必要なリハビリを行います。ご自身でできることや行
える動作の幅が広がることで、在宅での生活がより充実
し、その人らしい生活が送れるようスタッフ一同が支援さ
せていただきます。

・定員 30名
・利用条件 40歳以上の方で、要支援・要介護の認定を 
 受けられた方
・営業日 月曜日～土曜日
・利用時間 9：00～16：00
 ※延長サービスも利用可能
・内容 リハビリ・健康管理・食事・入浴
 送迎　他

●訪問リハビリテーション
リハビリ専門のスタッフが自宅にお伺いし、利用者様の
心身機能の維持回復を図れるよう、必要なリハビリを行
う介護保険サービスです。

・利用条件 40歳以上の方で、要支援・要介護の認定を 
 受けられた方
・営業日 月曜日～金曜日
・利用時間 9：00～17：00
・内容 機能訓練/リハビリテーションマネジメント
       健康管理　他

施 設 紹 介 INFORMATION
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●居宅介護支援事業所
 （ハートケアプランセンター）
ケアマネジャーが、介護に関する総合的
な相談に応じ、利用者様・ご家族のニー
ズにあったケアプラン(介護計画）を作
成し、サービスの調整を行います。
要介護認定などの申請の手続きを代行し
ています。
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施 設 紹 介INFORMATION

居室（個室）

施 設 紹 介 INFORMATION

少人数で家庭的な雰囲気の中で認知症の方ができるだけ自立した生
活が送れるよう、認知症ケアの専門スタッフが自己選択・自己決定が
できる環境づくりを行い、温もりある介護を提供します。

グループホームとは・・・
要支援２以上の認知症高齢者を対象にした小規模の介護施設です。"ユ
ニット"と呼ばれる単位に分かれ家事などを役割分担しながら共同生活
を行います。１ユニットは最大９名で構成されます。いつも同じメンバー
で生活できるユニット型の生活環境は認知症ケアに適しており、スタッ
フも担当制で、それぞれの状況に合わせた認知症ケアが受けられます。

グループホーム 濃姫 徳島県名西郡石井町石井字重松208番地1　　　
TEL 088-679-7778/FAX 088-679-7776　●2011年3月開所

・事業内容 認知症対応型共同生活介護
・定員 18名/１ユニット９名×２ 
・利用条件 石井町に住所がある方 
 認知症により介護を必要とする、要介護１～５・
 要支援２と判定され共同生活がおくれる方
・建物概要 木造平屋建  671.46㎡
・設備 個室・食堂・談話室・浴室など 
 スプリンクラー及び火災報知器など消防設備完備

・事業内容 認知症対応型共同生活介護
・定員 18名/１ユニット９名×２ 
・利用条件 藍住町に住所がある方 
 認知症により介護を必要とする
 要介護１～５・要支援２と判定され
 共同生活がおくれる方
・建物概要 木造1階建  615.50㎡
・設備 個室・食堂・談話室・浴室など 
 スプリンクラー及び火災報知器など
 消防設備完備

・事業内容 通所介護サービス
・定 員 月曜日～金曜日/40名
 土曜日・日曜日/35名 
・営業日 年中無休/年末・年始除く
・利用時間 9：30～15：00
・利用条件 要介護認定で要介護１～５・要支援１・２と
　　　　　　  判定された方
・建物概要 鉄骨造平屋建　595.3㎡ 
・設備 浴室/歩行浴・一般浴・特浴
　　　　　　  機能訓練室・静養室・食堂など

・事業内容 通所介護サービス
・定員 月・火・木・金曜日/30名
 水・土曜日/25名
・利用条件 要介護認定で要介護１～５
 要支援１・２と判定された方 足湯 歩行浴 デイルーム 最新式の浴槽

日常生活を営むのに支障がある方や介護が必要な在宅のご
高齢者に対し、自宅から施設間の送迎、入浴介助や機能訓練
を提供します。食事サービスやさまざまな余暇活動、温水プー
ルでの歩行浴や足湯などを通して、心身機能の維持向上を図
るとともに社会的孤立感の解消を行います。また、ご家族の
身体・精神両面でのサポートを行います。

デイセンター 上総介 徳島県名西郡石井町石井字重松208番地1　　　
TEL 088-679-7777/FAX 088-679-7776　●2011年3月開所

グループホーム 藤吉郎 徳島県板野郡藍住町徳命字小塚北92番地3
TEL 088-693-0003/FAX 088-693-1174　●2006年8月開所

デイセンター 日吉丸 徳島県板野郡藍住町徳命字小塚北92番地3
TEL 088-693-0001/FAX 088-693-1174　●2006年8月開所

施設理念

フロア

私達は利用者様と共に家庭的な環境をつくります。
私達はご家族と連携し、家族ぐるみのサービスを提供します。
私達は地域と連携し、地域ぐるみの支援を目指します。

食　堂 浴　室 洋　室 和　室

グループホーム 藤吉郎では、認知症のある高齢者に、少人
数で家庭的な雰囲気の中、専門スタッフがあたたかい介護
を提供します。自己選択・自己決定ができる環境づくりを
意識し、可能な限り自立した生活をおくれるよう個別ケア
に取り組んでいます。

施設理念 いつまでもその人らしさを大切に
住み慣れた地域で暮らせるように
地域と共に支え合い協力し合い
個人を支えていくことを目指します。

いつまでも在宅で生活をしていただくために、日常生活の介
助、要介護度改善（介護予防）を行います。日常生活動作訓
練、温水プールでの歩行浴、入浴・食事サービス、レクリエー
ション等、毎日充実した楽しいメニューをご用意しています。

デイルーム 温水プール

・営業日 月～土曜日/元日除く
・利用時間 ９：30～16：45
・建物概要 鉄骨造平屋建 618.55㎡ 
・設備 浴室/歩行浴・一般浴・特浴
 機能訓練室・静養室・食堂など
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居室（個室）

施 設 紹 介 INFORMATION

少人数で家庭的な雰囲気の中で認知症の方ができるだけ自立した生
活が送れるよう、認知症ケアの専門スタッフが自己選択・自己決定が
できる環境づくりを行い、温もりある介護を提供します。

グループホームとは・・・
要支援２以上の認知症高齢者を対象にした小規模の介護施設です。"ユ
ニット"と呼ばれる単位に分かれ家事などを役割分担しながら共同生活
を行います。１ユニットは最大９名で構成されます。いつも同じメンバー
で生活できるユニット型の生活環境は認知症ケアに適しており、スタッ
フも担当制で、それぞれの状況に合わせた認知症ケアが受けられます。

グループホーム 濃姫 徳島県名西郡石井町石井字重松208番地1　　　
TEL 088-679-7778/FAX 088-679-7776　●2011年3月開所

・事業内容 認知症対応型共同生活介護
・定員 18名/１ユニット９名×２ 
・利用条件 石井町に住所がある方 
 認知症により介護を必要とする、要介護１～５・
 要支援２と判定され共同生活がおくれる方
・建物概要 木造平屋建  671.46㎡
・設備 個室・食堂・談話室・浴室など 
 スプリンクラー及び火災報知器など消防設備完備

・事業内容 認知症対応型共同生活介護
・定員 18名/１ユニット９名×２ 
・利用条件 藍住町に住所がある方 
 認知症により介護を必要とする
 要介護１～５・要支援２と判定され
 共同生活がおくれる方
・建物概要 木造1階建  615.50㎡
・設備 個室・食堂・談話室・浴室など 
 スプリンクラー及び火災報知器など
 消防設備完備

・事業内容 通所介護サービス
・定 員 月曜日～金曜日/40名
 土曜日・日曜日/35名 
・営業日 年中無休/年末・年始除く
・利用時間 9：30～15：00
・利用条件 要介護認定で要介護１～５・要支援１・２と
　　　　　　  判定された方
・建物概要 鉄骨造平屋建　595.3㎡ 
・設備 浴室/歩行浴・一般浴・特浴
　　　　　　  機能訓練室・静養室・食堂など

・事業内容 通所介護サービス
・定員 月・火・木・金曜日/30名
 水・土曜日/25名
・利用条件 要介護認定で要介護１～５
 要支援１・２と判定された方 足湯 歩行浴 デイルーム 最新式の浴槽

日常生活を営むのに支障がある方や介護が必要な在宅のご
高齢者に対し、自宅から施設間の送迎、入浴介助や機能訓練
を提供します。食事サービスやさまざまな余暇活動、温水プー
ルでの歩行浴や足湯などを通して、心身機能の維持向上を図
るとともに社会的孤立感の解消を行います。また、ご家族の
身体・精神両面でのサポートを行います。

デイセンター 上総介 徳島県名西郡石井町石井字重松208番地1　　　
TEL 088-679-7777/FAX 088-679-7776　●2011年3月開所

グループホーム 藤吉郎 徳島県板野郡藍住町徳命字小塚北92番地3
TEL 088-693-0003/FAX 088-693-1174　●2006年8月開所

デイセンター 日吉丸 徳島県板野郡藍住町徳命字小塚北92番地3
TEL 088-693-0001/FAX 088-693-1174　●2006年8月開所

施設理念

フロア

私達は利用者様と共に家庭的な環境をつくります。
私達はご家族と連携し、家族ぐるみのサービスを提供します。
私達は地域と連携し、地域ぐるみの支援を目指します。

食　堂 浴　室 洋　室 和　室

グループホーム 藤吉郎では、認知症のある高齢者に、少人
数で家庭的な雰囲気の中、専門スタッフがあたたかい介護
を提供します。自己選択・自己決定ができる環境づくりを
意識し、可能な限り自立した生活をおくれるよう個別ケア
に取り組んでいます。

施設理念 いつまでもその人らしさを大切に
住み慣れた地域で暮らせるように
地域と共に支え合い協力し合い
個人を支えていくことを目指します。

いつまでも在宅で生活をしていただくために、日常生活の介
助、要介護度改善（介護予防）を行います。日常生活動作訓
練、温水プールでの歩行浴、入浴・食事サービス、レクリエー
ション等、毎日充実した楽しいメニューをご用意しています。

デイルーム 温水プール

・営業日 月～土曜日/元日除く
・利用時間 ９：30～16：45
・建物概要 鉄骨造平屋建 618.55㎡ 
・設備 浴室/歩行浴・一般浴・特浴
 機能訓練室・静養室・食堂など
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健祥会ハート・藤吉郎・日吉丸・濃姫・上総介・健祥会プロバンス・礼あり優あり
ハートステージ

INDEX
ステージの取り組み

各施設の取り組み

INFORMATION （施設紹介）

相手を慮る

心
ハートステージ

あいてをおもんぱかる

職 員 募 集

笑顔とありがとうが 私たちの働きがい！

私たちと一緒に働いてみませんか

施設見学も随時受付中です！お近くの施設までお気軽にお問い合わせください。

☎088-642-7522 〒779-3105 徳島市国府町東高輪字天満356番地1
お問い合せ

健祥会グループ 人事部

Heart
stage

健祥会グループ採用サイト→

ケアワーカー（介護職員）

ケアサポーター（介護助手）

相談員

ホームヘルパー

介護支援専門員

看護職員

理学療法士

作業療法士

管理栄養士

栄養士

調理員

事務員


