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☎ 088-642-7522
施設見学も随時受付中です！お近くの施設までお気軽にお問い合わせください

〒779-3105 徳島市国府町東高輪字天満 356 番地 1
お問い合わせ 健祥会グループ本部 人事部

健祥会ハート・藤吉郎・日吉丸・濃姫・上総介・健祥会プロバンス・礼あり優あり
ハートステージ

福利厚生

職員親睦
研修旅行

員 大 募 集
看護師

調理員
栄養士・管理栄養士

介護職員
介護支援専門員

●社会保険完備 ●研修制度も福利厚生も充実！
●キャリアアップも応援します！
●活気のある職場、仲間があなたを待っています。
●利用者様と共に喜びを感じ
　やりがいを得る事が出来るお仕事です。

●退職金制度 ●職員研修制度
●職員親睦懇談会 ●職員親睦研修旅行
●Ｕターン・Ｉターン制度 　●ヘルスサポート制度

※年齢・資格（介護・調理員）は問いません。
パート可・勤務時間相談します。

健祥会グループの医療機関として 2014 年オープンしたむくの木クリニック。最新の医
療機器を備え、職員の健康をサポートします。人間ドックの助成金制度もあり、機能訓
練指導員が身体に負担の少ない介護方法を指導し腰痛予防を推進するなど、職員の健康
管理に力を入れています。

3年に 1度ある職員親睦研修旅行。
さまざまな企画の中から職員の希望に沿い、コースを選んで参加できます。気軽に行き
やすい日帰り旅行から、ゆったりした時間を過ごせる宿泊旅行まで、あなたの選択次第
で充実した国内外の旅行が楽しめます。

職

むくの木クリニック 一般の方もご利用いただけます

ハワイ旅行沖縄旅行 2019.10

徳島市国府町

2019.5



利用者様をはじめ、ご家族や地域の
みなさまにも楽しんでいただけるよ
うなイベントや模擬店が盛りだくさ
んで毎年大盛況！

名西高校 美術部のみなさまによる絵手紙教室
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フジグランで筋肉量測定
フジグラン石井で無料測定実施中
毎月 / 第４土曜日 9:00～16:30

あなたの基礎代謝・筋肉量・身体バランス・推定骨量などがわかります 2019年8月31日 2019年9月21日 2019年7月31日

フェスタ護

2

11月11日は「いい日､いい日､毎
日、あったか介護ありがとう」を念頭
に「いい日、いい日」にかけて「介護
の日」となっています。
ハートステージでは毎年様々なイベ
ントを行っています。

ハートステージ合同で施設の周
辺や吉野川堤防沿いの清掃活
動を積極的に行っています。

講座では講義だけでなく職員による寸劇などを取り入れ、分
かりやすく解説を行っています。認知症について学び、住み
慣れた地域で安心して生活ができるよう、みなさまで支え合っ
ていきましょう。

認知症に対する正しい知識を持ち、地域で認知症の人やそのご家
族をサポートする「認知症サポーター」を増やしていくため、職
員が「キャラバン・メイト」となり養成講座を積極的に開催。
サポーター育成に努めています。

超高齢社会と言われ介護を必要とする人が増えているなか、
介護は誰にとっても身近な問題です。
ハートステージでは介護をより身近に感じていただけるよ
うフジグラン石井にて介護フェスタを毎月開催しています。
介護に関する不安や悩みに対し、専門職がわかりやすく対
応する介護相談コーナーや、体力維持・向上に役立ててい
ただくための体組成計を設置しています。

利用者様、地域老人クラブ、来賓のみ
なさまにご参加いただき毎年盛大にご
長寿をお祝いしています。

『ありがとう』の想いをカタチに。
職員が上司・部下・同僚、又は自身の
家族に対して、日頃からの感謝の想い
をカタチにしました。

デイセンター上総介
グループホーム 濃姫

デイセンター日吉丸
グループホーム 藤吉郎

グループホーム 礼あり優あり

デイセンターアルル
ヘルパーステーション
居宅介護支援事業所

ケアハウス 健祥会プロバンス

通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション
居宅介護支援事業所

老人保健施設 健祥会ハート
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ハートステージは
上板・藍住・石井・鴨島にある
５つの施設で構成されています

利用者様、地域のみなさまの暮らしを
しっかりとサポートします

納涼祭

認知症サポーター養成講座

合同敬老会

介護の日 地域清掃

感謝の日
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INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P14

ゲートボ
ール大会

高志小学校児童による施設見学

家族deわくわくWork 出張リハビリ教室

（上板西老人集会
所）

54

老人保健施設 健祥会ハート

◆介護老人保健施設
多職種で協力し全力でサポートします !!

ICFステージングやFIMを使った
ADL評価を実践

コップ洗い 多職種でのカンファレンス

脳機能トレーニング更衣訓練

ICFステージング・FIM（実際に行っていない動
作を評価し、できない部分をスタッフがケアを
行う自立支援型のサポート方法）を活用するこ
とにより問題点が明確化します。医師、介護職
員、看護職員、管理栄養士、リハビリ職員、歯科
衛生士など多職種が連携し、さまざまなケアを行
い在宅復帰をめざすサポートを行っています。

デイケアでは理学療法士、作業療法士がその人の能力に応じて可能な限り、自
立した日常生活を営むことができるよう、まごころを込めてリハビリを行って
います。より日常に近いリハビリができるよう、屋外や外出先での歩行訓練に
積極的に取り組んでいます。ウォーターベッドやホットパックなど心身の機能
を維持、回復が期待できる設備も整っています。皆様の隠された身体機能を引
き出すことにより、一層快適な日常生活が送れるようにサポートします。

一般浴（大浴場）から個浴へ
ハートでは2019年に個浴型浴槽を導入しました。
利用者様一人ひとりのニーズに合わせることがで
き、より在宅での入浴に近いかたちを実現した浴
槽で、一般浴ではできなかった夜間入浴もできる
ようになりました。

住み慣れた場所でいつまでも元気に過ご
していただけるよう、理学療法士・作業
療法士がご自宅に伺って日常生活に寄り
添った身体機能維持・向上のリハビリを
行います。自分らしく安心して生活を送
れるようにサポートします！

ハートではみなさまに感謝し、
地域との繋がりを大切にしてい
ます。ゲートボール大会の開催
や学校からの職場体験の受け入
れ、集会所での出張リハビリ教
室など、さまざまな地域貢献活
動を行っています。

1 できるを増やす

2 入浴スタイルの改革

◆通所リハビリテーション（デイケア）
笑顔とやすらぎをお届けします !!

◆訪問リハビリテーション
在宅生活の力強いみかた !!

◆ハートケアプランセンター（居宅介護支援事業所）

介護の悩み、とことん解決します !!

・介護保険を利用したいけど …
・家族で介護をしているけれど少し助けて欲しい …
・病院を退院するのだけれど …
・デイやヘルパーさんを利用したい …
・家族が認知症かもしれない …

安心して暮らせるお手伝いをします。
どんなことでもお気軽にご相談ください。

TEL 088-694-6666

施設外での歩行訓練レッドコード階段での歩行訓練

一人ひとり
新しい
お湯で入れる
新湯式

多職種で

できる！
が増えるサポートを
します。

貢 献
域地

私たちが
みなさんのお宅に
伺います！
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お花見 母の日 父の日

ちぎり絵 おやつ作り

日

吉丸自慢のリハビリ

その1 日

吉丸自慢のリハビリ

その2 日

吉丸自慢のリハビリ

その3

温水プールでの歩行浴 ノルディックウォーキング 遊びリテーション

個々に合ったレクリエーションへの参加で、楽しみのある在宅生活に 繋げます。

他者との触れ合いが 認知症予防 に繋がります。

7

INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P16グループホーム 藤吉郎

い つ ま で も そ の 人 ら し さ を 大 切 にい つ ま で も そ の 人 ら し さ を 大 切 にい つ ま で も そ の 人 ら し さ を 大 切 に
板野郡藍住町にお住まいの森ミサ子様より、デイセンター日吉丸に対し、寄
付金のお申し出をいただきました。森様はデイセンター日吉丸をご利用いた
だいている中で、「いつも感謝している。もっと日吉丸が良くなってほしい。」
との想いで、ご寄付をお申し出いただくに至り、このことを受け、令和元年
9 月 26 日（木）に寄付金贈呈式を行いました。
賜りました寄付金は大切に使用させていただきますとともに、ご寄付いた
だきました森ミサ子様に厚く御礼申し上げます。

心より感謝申し上げます

歩行浴やレッドコードを活用した身体の機能訓練、平行棒訓練、ノルディックウォーキング、遊びリテーションでの
筋力増強訓練を実施しています。

日吉丸自慢のリハビリです !

毎月お誕生日の方皆様で、外食に出かけています。
職員も加わり、コミュニケーションの場になって
います。

外食支援
施設周辺に散歩に出掛けています。季節を体で
感じられ、気分転換になっています。

散歩

外出支援（菊人形展）
職員による紙芝居を真剣に聞かれています。

「次はなんだろう」「また聞かせてよ」と毎日
楽しみにされています。

レクリエーション（紙芝居）

6

INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P16デイセンター 日吉丸
いつまでもその人らしさを大切に
住み慣れた地域で暮らせるように地域と共に支え合い
協力しあい個人を支えていくことを目指します。

家庭的な環境を大切にし、お買い物、掃除、洗濯など日々の暮らしの中に季節ごとの行事や外出の
機会を通して社会参加を支援させていただきます。ホームでは一人ひとりの想いを尊重し、その
人らしさを大切に個別ケアに取り組んでいます。

2019年6月16日2019年5月12日

2019年4月3日

吉野川市まで菊人形展を観に行きました。
「これ何作っとん」「綺麗にできとるな」と楽しそ
うに話をされていました。年に 1 回しか開催されな
いため、利用者様も毎年楽しみにされています。
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施設周辺に散歩に出掛けています。季節を体で
感じられ、気分転換になっています。
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職員による紙芝居を真剣に聞かれています。
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INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P16デイセンター 日吉丸
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住み慣れた地域で暮らせるように地域と共に支え合い
協力しあい個人を支えていくことを目指します。

家庭的な環境を大切にし、お買い物、掃除、洗濯など日々の暮らしの中に季節ごとの行事や外出の
機会を通して社会参加を支援させていただきます。ホームでは一人ひとりの想いを尊重し、その
人らしさを大切に個別ケアに取り組んでいます。

2019年6月16日2019年5月12日

2019年4月3日

吉野川市まで菊人形展を観に行きました。
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うに話をされていました。年に 1 回しか開催されな
いため、利用者様も毎年楽しみにされています。
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グループホーム  濃姫

Ｑ ご質問ありがとうございます。

されているか、介護職員である
利用者様がどの様な生活を

鈴江祐樹がご説明いたします！

季節の移り変わりを感じていただけるよう、お花見や花火大会、七夕や
クリスマス会などさまざまな催しを行っています。また外食やショッピ
ングなどの外出支援にも積極的に取り組んでいます。家族様と

連携し実
施したお

誕生日の

外出支援例
を紹介しま

す！

お問い合わせ先 グループホーム 濃姫
T E L 088-679-7778

利用者様とご家族の
想いをお聞きし
外出プランを提案。

計画を立案し
利用者様、ご家族に
ご説明。

お店の予約や
準備物、当日の
流れを確認。

出発前には利用者様に
職員全員でプレゼント
をお渡しし
「おめでとう！！」

家族水入らずでの

施設からお店まで
送迎を行う。

お食事。
※介助が必要な場合は職員
が同行させていただきます。

お食事終了後、
お迎えの車で施設
へと戻る。

提案 立案 事前準備 外出支援（当日） お食事 お迎え

生
活
の
支
援

趣
味
活
動

生きが
いのあ

る

充実し
た生活

をサポ
ート！

Ａ

洗濯物たたみおかずづくり 食器洗い

環境づくり 菜園活動 生け花クラブ

デイセンター  上総介

Ｑ ご質問ありがとうございます。

職員である中西広大がご説明
1日のスケジュールを、介護

いたします！

AM 8:30

AM 9:30

AM 10:00

PM 0:00

PM  1:00

PM  2:30

PM  3:00

PM  5:30

ご自宅へお迎え

ウェルカムドリンク（お茶、コーヒーなど）を提供
施設到着後、看護職員によるバイタル測定、

朝礼、ラジオ体操後に
水中運動、入浴、足湯、

昼食

レッドコードを使用しての個別機能訓練、
カラオケ、レクリエーションなどを実施

おやつの時間

ご自宅へお送り

業務終了
１日の

今日も 1日
よろしくお願いします！

本日もご利用
ありがとうございました！

※水中運動、入浴は希望者のみです。

※理学療法士や看護職員が幅広い機能訓練プログラムを

ウォーターベッドやメドマー、

レッドコードを使った運動も
プチトレサイクル、午後は

行っています。

準備しています。

お問い合わせ先 デイセンター 上総介
T E L 088-679-7777

プール

おへんろウォーキング 行事食

レッドコード

個別機能訓練などを行う

Ａ

上総介
ならでは

送迎後は清掃や翌日の準備をして業務終了です。

INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P17INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P17

「グループホーム濃姫」では、
利用者様はどの様な生活を
されているのですか？

「デイサービス」って聞い
たことはあるけれど、どう
いうところなんですか？

いかがでしたか？上総介では地域のみなさまにお支えいた
だき、日々利用者様の身体機能・生活機能向上への取り組
みと、食事・入浴・送迎などのサポートを行っています。
開設から 9年目となった本年は、万歩計を使用したおへん
ろめぐりの疑似体験「おへんろウォーキング」と、施設敷
地の屋外を利用した「歩行訓練」の２種類の機能訓練プロ
グラムを新しくスタートしました。
歩行訓練は、より日常生活に近い環境での機能訓練であり、
身体機能の維持向上につながります。利用者様がいつまで
もお元気に住み慣れた地域で安心して生活ができるようお

手伝いしたいとの「想い」を胸に職員一人ひとりが力を合
わせ日々頑張っています。
ご自身の健康状態や生活環境にお悩みの方、ご家族の身体
状態に不安を抱えている方などは、お気軽にご相談下さい。
専門のスタッフが丁寧に対応させていただきます。今後と
もデイセンター上総介を宜しくお願い致します。

濃姫は家庭的な環境のもと、少人数で生活を共にする居
住施設です。利用者様一人ひとりの入居以前の生活リズ
ムを大切に、様々な活動を通じて身体能力の維持と認知
症予防に努めます。居室は完全個室制でプライバシーの
保たれた空間には、ご自宅から馴染みの物、思い出の物
をお持ちいただくことができます。
共に暮らす誰もがお互いのあたたかさにふれ合い、ここ
に信頼がうまれますように、認知症ケアの専門スタッフ
が寄り添います。利用者様の心身の状態にあわせて、自

己決定ができるようサポートし、濃姫での穏やかな時間
の流れを大切にしています。
認知症のことでご自宅での生活に不安を抱えている方は、
どうぞお気軽にご相談ください。専門のスタッフが親身
に対応させていただきます。

濃姫の 1日はラジオ体操で始まります。職員といっしょに菜園をつくった
り、洗濯物たたみや食事の配膳下膳などの役割を担っていただいたり、定
期的に趣味のひとときをもったり、季節ごとのお出かけも楽しみます。利
用者様の心身の状態にあわせて、自己選択・自己決定を大切に。生活の中
で役割をもっていただくことで生きがいづくりに努めています。
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2019.5.14

郷土料理（長崎）

メインの皿うどんは、長崎市
の中華料理店が、ちゃんぽん
を出前用にアレンジして配送
時にこぼれないよう汁を少な
くしたのが始まり。見た目が
皿に盛ったときうどんのよう
だったことから皿うどんの名
が付いたとのこと。

2019.10.24

認知症予防料理

この料理に含まれる厚揚げに
は認知症を予防する効果があ
る葉酸が豆腐の2倍含まれて
います。葉酸とビタミン12を
日常的に摂っている人は、認
知症の原因となる老廃物、ホ
モシステインの濃度が低下す
るというデータがあります。

カルシウム強化食
2019.8.21

この日の昼食に含まれるカ
ルシウム量は357mg、その
量 は お よ そ 牛 乳 コ ッ プ
（200ml）1.5杯分！大人1
人が1日に摂取する目安は約
700mg前後。この食事で1
日の半分程のカルシウムを
摂取できます。

健祥会プロバンスは、みなさまのご支援・ご協力のおかげで2019年6月1日に開
所20周年を迎えることができました。ありがとうございました。これからも
利用者様のことを第一に考え、高品質なサービスを提供できるように努めてま
いります。これからも宜しくお願い致します。

1110

ケアハウス 健祥会プロバンス

健祥会プロバンスは2019年6月1日に開所20周年を迎えました。健祥会プロバンスは2019年6月1日に開所20周年を迎えました。

これまでの歩みの展示

初詣 ショッピング

お屠蘇配り お誕生会

個別機能訓練 集団体操 七夕 焼き芋

おやつ作り ハロウィン

梅見物 外食

開所からの振り返り

「食」への
取り組み

20th anniversary20th anniversary

健祥会プロバンス

デイセンターアルル

ヘルパーステーション 健祥会イントロセンター鴨島
訪問介護

通所介護

ケアハウス

居宅介護支援事業所

健祥会プロバンスでは、「食」にも力を入れて取り組んでいます。
季節に合わせた行事食はもちろん、調理員が腕によりをかけ、
認知症予防料理や全国各地の郷土料理、カルシウム強化食などを
提供。利用者様にたいへん喜んでいただいています。

プライバシーの保たれた居住空間で自立した快適
な生活を確保しつつ、比較的安い料金で、日常生
活のサポートを受けられる施設です。独居生活が
難しいご高齢者が対象。食事の提供や生活支援の
ほか、緊急時対応、見守りサービスなどにより、
大きな安心をお届けします。

入浴・食事・機能訓練・リハビリ体操・レクリエーショ
ンなどのサービスを提供。日常生活動作の向上・健康
の保持・仲間づくりなどをしながら、張りのある楽し
い一日を過ごしていただけるようサポートします。

健祥会イントロセンター鴨島では、要介護１以上の認定
を受けた方を対象に、ご家庭で介護を受ける方の心身の
状況、置かれてい
る環境、ご本人お
よびご家族の希望
などを踏まえ、ケ
アプランを作成す
るとともに、サー
ビス提供事業者と
の連絡調整を行い
ます。

ヘルパーがご家庭を訪問し、食事・入浴・排泄などの
身体介護や、炊事・洗濯などの生活援助を行います。

INFORMATION ｜ 施設紹介▶ P18
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ヘルパーステーション 健祥会イントロセンター鴨島
訪問介護

通所介護

ケアハウス

居宅介護支援事業所
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な生活を確保しつつ、比較的安い料金で、日常生
活のサポートを受けられる施設です。独居生活が
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い一日を過ごしていただけるようサポートします。
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を受けた方を対象に、ご家庭で介護を受ける方の心身の
状況、置かれてい
る環境、ご本人お
よびご家族の希望
などを踏まえ、ケ
アプランを作成す
るとともに、サー
ビス提供事業者と
の連絡調整を行い
ます。

ヘルパーがご家庭を訪問し、食事・入浴・排泄などの
身体介護や、炊事・洗濯などの生活援助を行います。
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INFORMATION

ハートステージのそれぞれの施設の特徴や利用要件を
ご紹介します。施設選びの参考にしてください。

いつでも施設を見学していただけますので、お気軽に施設へご連絡ください。

上板
老人保健施設 健祥会ハート
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション
居宅介護支援事業所 ハートケアプランセンター

藍住
グループホーム 藤吉郎
デイセンター日吉丸

石井
グループホーム 濃姫
デイセンター上総介

鴨島
ケアハウス 健祥会プロバンス
デイセンターアルル
グループホーム 礼あり優あり
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ヘルパーステーション
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外出支援

おやつ作り

健康体操 カラオケ大会

行事食

住み慣れた地域の「行事・イベント」への参加、又季節に
応じた花をながめながら外気にふれ自然を楽しんでいただ
けるよう外出支援を行っています。

職員や他の利用者様と協力しながらお菓子作りに取り組ま
れている様子です。ご家庭でされていたことをみんなでし
ていただくことにより、役割を担い活き活きとした生活が
送れるよう支援しています。

健康体操や足湯など、利
用者様の状態に応じた個
別ケアを行っています。
生活機能の維持・向上を
めざし、より良い生活を
送っていただけるよう努
めています。

カラオケ大会や集団レ
クリエーションなど利
用者様同士が「楽し
む」時間を共有し、
「笑顔」あふれる生活
を送っていただいてい
ます。

認知症予防食やカルシウム強化食、季節ごとの
行事食の提供に取り組んでいます。彩りよく盛
り付けられた食事は利用者様に美味しいと好評
です。

ほ
か
ほ
か

ホ
カ
ホ
カ

花見菊人形展
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食堂

デイルーム デイ浴槽 多目的室

居室（個室） 訓練室

特浴 個浴

施 設 紹 介INFORMATION

老人保健施設 健祥会ハート 徳島県板野郡上板町下六條字中西50番地1　　　
TEL 088-694-6666/FAX 088-694-6657　●1995年5月開所

●介護老人保健施設
介護を必要とする高齢者の自立を支援し、家庭への復帰をめざすために医療・看護・介護・リハビリ・栄養管理などのサービス
を提供し、利用者様やご家族が安心した生活をおくれるように支援する、介護保険で利用できる施設です。

・定　　員 100名（短期入所含む）

・利用条件　 40歳以上の方で、要介護1以上と認定された方
　 (短期入所の場合は要支援の方も利用できます）

・建物概要　 敷地面積4,823㎡　延床面積4,461㎡
 鉄筋コンクリート造  4階建

・設　　備　 居室55室（個室34室、2人部屋9室、4人部屋12室）
 機能訓練室、食堂、浴室、診療室、療養室　他
 スプリンクラー及び火災報知器など消防設備完備

●通所リハビリテーション
利用者様のより快適で自立した生活をサポートするため
に、必要なリハビリを行います。ご自身でできることや行え
る動作の幅が広がることで、在宅での生活がより充実し、そ
の人らしい生活が送れるようスタッフ一同が支援させてい
ただきます。

・定員 30名

　・利用条件
　　40歳以上の方で、要支援・要介護の認定を受けられた方

　・営業日
　　月曜日～土曜日

　・利用時間
　　9：00～16：00　※延長サービスも利用可能

　・内容
　　リハビリ・健康管理・食事・入浴・送迎　他

●訪問リハビリテーション
リハビリ専門のスタッフが自宅にお伺いし、利用者様の心
身の機能の維持回復を図れるよう、必要なリハビリを行
う介護保険サービスです。

　・利用条件
　　40歳以上の方で、要支援・要介護の認定を受けられた方

　・営業日
　　月曜日～金曜日

　・利用時間
　　9：00～17：00

　・内容
　　機能訓練（リハビリテーションマネジメント）
      健康管理　他

施 設 紹 介 INFORMATION
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●居宅介護支援事業所
 （ハートケアプランセンター）
ケアマネジャーが、介護に関する総合的
な相談に応じ、利用者様・ご家族のニー
ズにあったケアプラン(介護計画）を作
成し、サービスの調整を行います要介護
認定などの申請の手続きを代行して行い
ます。
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居室（個室）

施 設 紹 介 INFORMATION

少人数で家庭的な雰囲気の中で認知症の方ができるだけ自立した生活
が送れるよう、認知症ケアの専門スタッフが自己選択・自己決定がで
きる環境づくりを行い、温もりある介護を提供します。

グループホームとは・・・
要支援２以上の認知症高齢者を対象にした小規模の介護施設です。
"ユニット"と呼ばれる単位に分かれ家事などを役割分担しながら共同生
活を行います。１ユニットは最大９名で構成されます。いつも同じメンバー
で生活できるユニット型の生活環境は認知症ケアに適しており、スタッフ
も担当制で、それぞれの状況に合わせた認知症ケアが受けられます。

グループホーム 濃姫 徳島県名西郡石井町石井字重松208番地1　　　
TEL 088-679-7778/FAX 088-679-7776　●2011年3月開所

・事業内容 認知症対応型共同生活介護
・建物概要 木造平屋建  671.46㎡
・設　　備 個室・食堂・談話室・浴室など 
　　　　　　  スプリンクラー及び火災報知器など消防設備完備
・定      員 18名（１ユニット９名×２） 
・利用条件 石井町に住所がある方 
 認知症により介護を必要とする、要介護１～５・
　　　　　　  要支援２と判定され共同生活がおくれる方
・面会時間 8:30～21:00（毎日可能） 

・事業内容 認知症対応型共同生活介護
・建物概要 木造1階建 615.50㎡
・設　　備 個室・食堂・談話室・浴室など 
　　　　　　  スプリンクラー及び火災報知器など
 消防設備完備
・定      員 18名（１ユニット９名×２） 
・利用条件 藍住町に住所がある方 
 認知症により介護を必要とする
 要介護１～５・要支援２と判定され
 共同生活がおくれる方
・面会時間 8:30～21:00（毎日可能） 

・事業内容 通所介護サービス
・建物概要 鉄骨造平屋建　595.3㎡ 
　　　　　　  浴室（歩行浴・一般浴・特浴)
　　　　　　  機能訓練室・静養室・食堂など
・営 業 日 年中無休（年末・年始除く）
・利用時間 9:30～15:00
・定      員 月曜日～金曜日（40名）
 土曜日・日曜日（35名） 
・利用条件 要介護認定で要介護１～５
　　　　　　  要支援１・２と判定された方

・事業内容 通所介護サービス
・建物概要 鉄骨造平屋建　618.55㎡ 
　　　　　　  浴室（歩行浴・一般浴・特浴)
　　　　　　  機能訓練室・静養室・食堂など
・営 業 日 月～土（元日除く） 足湯 歩行浴 デイルーム 最新式の浴槽

日常生活を営むのに支障がある方や介護が必要な在
宅のご高齢者に対し、自宅から施設間の送迎、入浴介
助や機能訓練を提供します。食事サービスやさまざまな
余暇活動、温水プールでの歩行浴や足湯などを通し
て、心身機能の維持向上を図るとともに社会的孤立感
の解消を行います。また、ご家族の身体・精神両面での
サポートを行います。

デイセンター 上総介 徳島県名西郡石井町石井字重松208番地1　　　
TEL 088-679-7777/FAX 088-679-7776　●2011年3月開所

グループホーム 藤吉郎 徳島県板野郡藍住町徳命字小塚北92番地3
TEL 088-693-0003/FAX 088-693-1174　●2006年8月開所

デイセンター 日吉丸 徳島県板野郡藍住町徳命字小塚北92番地3
TEL 088-693-0001/FAX 088-693-1174　●2006年8月開所

施設理念

フロア

私達は利用者様と共に家庭的な環境をつくります。
私達はご家族と連携し、家族ぐるみのサービスを提供します。
私達は地域と連携し、地域ぐるみの支援を目指します。

食　堂 居　室 浴　室 和　室

グループホーム 藤吉郎では、認知症のある高齢者に、少人
数で家庭的な雰囲気の中、専門スタッフがあたたかい介護
を提供します。自己選択・自己決定ができる環境づくりを
意識し、可能な限り自立した生活をおくれるよう個別ケア
に取り組んでいます。

施設理念 いつまでもその人らしさを大切に
住み慣れた地域で暮らせるように
地域と共に支え合い協力し合い
個人を支えていくことを目指します。

いつまでも在宅で生活をしていただくために、日常生活の介
助、要介護度改善（介護予防）を行います。日常生活動作訓
練、温水プールでの歩行浴、入浴・食事サービス、レクリエー
ション等、毎日充実した楽しいメニューをご用意しています。

デイルーム 温水プール

・利用時間 ９:30～16:45
・定      員 月・火・木・金曜日（３０名）
　　　　　　  水・土曜日（２５名）
・利用条件 要介護認定で要介護１～５
　　　　　　  要支援１・２と判定された方
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グループホームとは・・・
要支援２以上の認知症高齢者を対象にした小規模の介護施設です。
"ユニット"と呼ばれる単位に分かれ家事などを役割分担しながら共同生
活を行います。１ユニットは最大９名で構成されます。いつも同じメンバー
で生活できるユニット型の生活環境は認知症ケアに適しており、スタッフ
も担当制で、それぞれの状況に合わせた認知症ケアが受けられます。

グループホーム 濃姫 徳島県名西郡石井町石井字重松208番地1　　　
TEL 088-679-7778/FAX 088-679-7776　●2011年3月開所

・事業内容 認知症対応型共同生活介護
・建物概要 木造平屋建  671.46㎡
・設　　備 個室・食堂・談話室・浴室など 
　　　　　　  スプリンクラー及び火災報知器など消防設備完備
・定      員 18名（１ユニット９名×２） 
・利用条件 石井町に住所がある方 
 認知症により介護を必要とする、要介護１～５・
　　　　　　  要支援２と判定され共同生活がおくれる方
・面会時間 8:30～21:00（毎日可能） 

・事業内容 認知症対応型共同生活介護
・建物概要 木造1階建 615.50㎡
・設　　備 個室・食堂・談話室・浴室など 
　　　　　　  スプリンクラー及び火災報知器など
 消防設備完備
・定      員 18名（１ユニット９名×２） 
・利用条件 藍住町に住所がある方 
 認知症により介護を必要とする
 要介護１～５・要支援２と判定され
 共同生活がおくれる方
・面会時間 8:30～21:00（毎日可能） 

・事業内容 通所介護サービス
・建物概要 鉄骨造平屋建　595.3㎡ 
　　　　　　  浴室（歩行浴・一般浴・特浴)
　　　　　　  機能訓練室・静養室・食堂など
・営 業 日 年中無休（年末・年始除く）
・利用時間 9:30～15:00
・定      員 月曜日～金曜日（40名）
 土曜日・日曜日（35名） 
・利用条件 要介護認定で要介護１～５
　　　　　　  要支援１・２と判定された方

・事業内容 通所介護サービス
・建物概要 鉄骨造平屋建　618.55㎡ 
　　　　　　  浴室（歩行浴・一般浴・特浴)
　　　　　　  機能訓練室・静養室・食堂など
・営 業 日 月～土（元日除く） 足湯 歩行浴 デイルーム 最新式の浴槽

日常生活を営むのに支障がある方や介護が必要な在
宅のご高齢者に対し、自宅から施設間の送迎、入浴介
助や機能訓練を提供します。食事サービスやさまざまな
余暇活動、温水プールでの歩行浴や足湯などを通し
て、心身機能の維持向上を図るとともに社会的孤立感
の解消を行います。また、ご家族の身体・精神両面での
サポートを行います。

デイセンター 上総介 徳島県名西郡石井町石井字重松208番地1　　　
TEL 088-679-7777/FAX 088-679-7776　●2011年3月開所

グループホーム 藤吉郎 徳島県板野郡藍住町徳命字小塚北92番地3
TEL 088-693-0003/FAX 088-693-1174　●2006年8月開所

デイセンター 日吉丸 徳島県板野郡藍住町徳命字小塚北92番地3
TEL 088-693-0001/FAX 088-693-1174　●2006年8月開所

施設理念

フロア

私達は利用者様と共に家庭的な環境をつくります。
私達はご家族と連携し、家族ぐるみのサービスを提供します。
私達は地域と連携し、地域ぐるみの支援を目指します。

食　堂 居　室 浴　室 和　室

グループホーム 藤吉郎では、認知症のある高齢者に、少人
数で家庭的な雰囲気の中、専門スタッフがあたたかい介護
を提供します。自己選択・自己決定ができる環境づくりを
意識し、可能な限り自立した生活をおくれるよう個別ケア
に取り組んでいます。

施設理念 いつまでもその人らしさを大切に
住み慣れた地域で暮らせるように
地域と共に支え合い協力し合い
個人を支えていくことを目指します。

いつまでも在宅で生活をしていただくために、日常生活の介
助、要介護度改善（介護予防）を行います。日常生活動作訓
練、温水プールでの歩行浴、入浴・食事サービス、レクリエー
ション等、毎日充実した楽しいメニューをご用意しています。

デイルーム 温水プール

・利用時間 ９:30～16:45
・定      員 月・火・木・金曜日（３０名）
　　　　　　  水・土曜日（２５名）
・利用条件 要介護認定で要介護１～５
　　　　　　  要支援１・２と判定された方



●訪問介護

・利用条件　 要介護認定を受けている方
　　　　　　　 事業対象者・要支援１、２
　　　　　　　 要介護１～５
・営 業 日 　 年中無休
　・利用時間　 8：30～17：30
　　　　　　　 ＊夜間/早朝サービスも利用可能
　・料　　金  介護給付費体系により異なります
　・内　　容　 生活支援（調理、掃除 他）
　　　　　　　 身体介護（入浴介助 他）

施 設 紹 介INFORMATION

グループホーム 礼あり優あり   徳島県吉野川市鴨島町麻植塚字向麻山西196番地1　　　
TEL 0883-26-1175/FAX0883-24-1272　●2003年9月開所

グループホーム礼あり優ありでは、家庭的な雰囲気のも
と、少人数で共同生活を送ることにより、認知症の進行
を緩和させ、よりよい日常生活を送ることができるよう
支援いたします。プライバシーを守り、利用者様が可能
な限り自立した日常生活を営むことができるよう、専門
のケアスタッフが一人ひとりのニーズに対応した介護
サービスを提供いたします。

・事業内容 認知症対応型共同生活介護
・建物概要 木造平家建　867.00㎡
・設　　備 個室・食堂・談話室・浴室など 
　　　　　　  スプリンクラー及び火災報知器など
                    消防設備完備
・定      員 27名（１ユニット９名×3） 
・条　　件 吉野川市に住所がある方 
 認知症により介護を必要とする
 要介護１～５・要支援２と判定され
 共同生活がおくれる方 
・面会時間 8:30～21:00（毎日可能） 

居室（個室）談話室

菜園

食堂

施設理念

家庭的な環境のもとで心と尊厳のある生活を
一人ひとりのニーズに対応した介護サービスを提供します。

デイルーム 訓練指導員による体操

居室（個室） 大浴場

施 設 紹 介 INFORMATION

ケアハウス 健祥会プロバンス 徳島県吉野川市鴨島町内原46番地3　　　
TEL 0883-24-3131/FAX 0883-24-6886　●1999年6月開所

通所介護・訪問介護 デイセンターアルル

居宅介護支援事業所 健祥会イントロセンター鴨島

●ケアハウス
　・利 用 条 件 60歳以上で日常生活がほぼ自立している方
 ご夫婦の場合は、いずれかが60歳以上）
・定　　　員 50名
　・料　　　金 所得に応じて異なります
　・建 物 概 要 面積　2,846.369㎡
 鉄筋鉄骨コンクリート造  地上５階建　
　・設　　　備 全室個室

（南向き・和室または洋室・クローゼット
 トイレ・洗面台・ミニキッチン・冷暖房
 電話・ナースコール）
　・サ ー ビ ス 食事、入浴、病院送迎、緊急時対応 など
　・行　　　事 各種季節行事（お花見、夏まつり、運動会）
 外出行事（ショッピング、外食）
　・クラブ活動 カラオケ、ゲートボール、健康体操

●通所介護
　・利用条件　 要介護認定を受けている方
　　　　　　　 事業対象者・要支援１、２
　　　　　　　 要介護１～５
　・定　　員　 月～金曜日/30名
　　　　　    　土曜日/25名・日曜日/15名
　・営 業 日　 年中無休（年始除く）
　・利用時間　 9：15～14：45／9：15～16：45
　　　　　　　 ＊延長サービスも利用可能
　・料　　金  要介護認定により異なる（＊食事代別途）
　　　　　　　 要支援：１ヶ月単位　要介護：１日単位
　・内　　容　 送迎・健康チェック・食事・入浴
　　　　　　　 リハビリ　他

ケアマネジャーが介護に関するご相談に応じます。
• 要介護認定申請手続きの代行　• ケアプランの作成など

生活支援

行事食（七夕）

18 19

健祥会プロバンスはケアハウス、デイサービス、訪問介護サービス、
居宅介護支援事業所を併設している施設です。各事業所が連携を図
り、より一層安心安全な生活を提供いたします。

相談料金は
無料です！
お気軽にどうぞ!



●訪問介護

・利用条件　 要介護認定を受けている方
　　　　　　　 事業対象者・要支援１、２
　　　　　　　 要介護１～５
・営 業 日 　 年中無休
　・利用時間　 8：30～17：30
　　　　　　　 ＊夜間/早朝サービスも利用可能
　・料　　金  介護給付費体系により異なります
　・内　　容　 生活支援（調理、掃除 他）
　　　　　　　 身体介護（入浴介助 他）

施 設 紹 介INFORMATION

グループホーム 礼あり優あり   徳島県吉野川市鴨島町麻植塚字向麻山西196番地1　　　
TEL 0883-26-1175/FAX0883-24-1272　●2003年9月開所

グループホーム礼あり優ありでは、家庭的な雰囲気のも
と、少人数で共同生活を送ることにより、認知症の進行
を緩和させ、よりよい日常生活を送ることができるよう
支援いたします。プライバシーを守り、利用者様が可能
な限り自立した日常生活を営むことができるよう、専門
のケアスタッフが一人ひとりのニーズに対応した介護
サービスを提供いたします。

・事業内容 認知症対応型共同生活介護
・建物概要 木造平家建　867.00㎡
・設　　備 個室・食堂・談話室・浴室など 
　　　　　　  スプリンクラー及び火災報知器など
                    消防設備完備
・定      員 27名（１ユニット９名×3） 
・条　　件 吉野川市に住所がある方 
 認知症により介護を必要とする
 要介護１～５・要支援２と判定され
 共同生活がおくれる方 
・面会時間 8:30～21:00（毎日可能） 

居室（個室）談話室

菜園

食堂

施設理念

家庭的な環境のもとで心と尊厳のある生活を
一人ひとりのニーズに対応した介護サービスを提供します。

デイルーム 訓練指導員による体操

居室（個室） 大浴場

施 設 紹 介 INFORMATION
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　・料　　　金 所得に応じて異なります
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 鉄筋鉄骨コンクリート造  地上５階建　
　・設　　　備 全室個室

（南向き・和室または洋室・クローゼット
 トイレ・洗面台・ミニキッチン・冷暖房
 電話・ナースコール）
　・サ ー ビ ス 食事、入浴、病院送迎、緊急時対応 など
　・行　　　事 各種季節行事（お花見、夏まつり、運動会）
 外出行事（ショッピング、外食）
　・クラブ活動 カラオケ、ゲートボール、健康体操

●通所介護
　・利用条件　 要介護認定を受けている方
　　　　　　　 事業対象者・要支援１、２
　　　　　　　 要介護１～５
　・定　　員　 月～金曜日/30名
　　　　　    　土曜日/25名・日曜日/15名
　・営 業 日　 年中無休（年始除く）
　・利用時間　 9：15～14：45／9：15～16：45
　　　　　　　 ＊延長サービスも利用可能
　・料　　金  要介護認定により異なる（＊食事代別途）
　　　　　　　 要支援：１ヶ月単位　要介護：１日単位
　・内　　容　 送迎・健康チェック・食事・入浴
　　　　　　　 リハビリ　他

ケアマネジャーが介護に関するご相談に応じます。
• 要介護認定申請手続きの代行　• ケアプランの作成など

生活支援

行事食（七夕）
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健祥会プロバンスはケアハウス、デイサービス、訪問介護サービス、
居宅介護支援事業所を併設している施設です。各事業所が連携を図
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無料です！
お気軽にどうぞ!



上板・藍住・石井・鴨島
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☎ 088-642-7522
施設見学も随時受付中です！お近くの施設までお気軽にお問い合わせください

〒779-3105 徳島市国府町東高輪字天満 356 番地 1
お問い合わせ 健祥会グループ本部 人事部

健祥会ハート・藤吉郎・日吉丸・濃姫・上総介・健祥会プロバンス・礼あり優あり
ハートステージ

福利厚生

職員親睦
研修旅行

員 大 募 集
看護師

調理員
栄養士・管理栄養士

介護職員
介護支援専門員

●社会保険完備 ●研修制度も福利厚生も充実！
●キャリアアップも応援します！
●活気のある職場、仲間があなたを待っています。
●利用者様と共に喜びを感じ
　やりがいを得る事が出来るお仕事です。

●退職金制度 ●職員研修制度
●職員親睦懇談会 ●職員親睦研修旅行
●Ｕターン・Ｉターン制度 　●ヘルスサポート制度

※年齢・資格（介護・調理員）は問いません。
パート可・勤務時間相談します。

健祥会グループの医療機関として 2014 年オープンしたむくの木クリニック。最新の医
療機器を備え、職員の健康をサポートします。人間ドックの助成金制度もあり、機能訓
練指導員が身体に負担の少ない介護方法を指導し腰痛予防を推進するなど、職員の健康
管理に力を入れています。

3年に 1度ある職員親睦研修旅行。
さまざまな企画の中から職員の希望に沿い、コースを選んで参加できます。気軽に行き
やすい日帰り旅行から、ゆったりした時間を過ごせる宿泊旅行まで、あなたの選択次第
で充実した国内外の旅行が楽しめます。

職

むくの木クリニック 一般の方もご利用いただけます

ハワイ旅行沖縄旅行 2019.10

徳島市国府町

2019.5


